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PROLOGO
Definicion de reformulacion de alimentos

La reformulacion de alimentos restaincluidadirectamente enuna legislacion alimentaria y

por lo tanto no hay disponible una definicion oficial dentésma No obstante, algunas
legislaciones europeas hacen referencila eeformulacién de alimentos de manera indirecta
bien ajustandolos niveles maximos de ciegdacomponentes alimenticios, o bien definiendo
algunos objetivos de salud. En este contexto de eleccion de alimentos méas salutiables,
reformulacién de alimentos podria ser definida como la modificacién de la composicion de los
alimentos ya existentes, rediendo la cantidad de ciertos componentes, pero manteniendo
sus caracteristicas consonel sabor, la textura 'y su vida util.

La reformulacion de alimentos esa forma de cambiotecnoldgicq el cualimplica nuevas
férmulaspara la commacion de los igredientes de urproducto. Algunas de las principales
razones para la reformulacién de los alimentos son:

- Desarrollo de productos alimenticiosassaludables

- Mejora del sabo(realzarmejoraro intensificar las percepciones del consumidor

- Seguimiato de las leyes nacionalednternacionales

De acuerdo a algunas publicaciones cientificas, la reformulacion de alimesttodefinida
como la reduccion del contenido en sal, grasa y azéicatimentos y por lo general se refiere
al fomento de unos &bitos alimenticios mas saludables.

En generalel concepto de laeformulacionde alimentos hace referencia a la salud publica y
en permitir que los consumidores ejerzan una decisiortaimprainformada La reformulacién

de los productos alimentarios eténtes incluye la reduccion de grasa, azlcar o sal con el fin
de prevenir problemas de salud.

Varias organizaciones de investigacion trabajan en el impacto de los alimeatoela salud

del consumidor ¥n la manera de mejorar la reformulacion de espyoductos.

Enla UE, hay en marcha iniciativas que incluyen programas reair la sal, grasa o los
aztcares con el fin de reformular los alimentos; estas iniciativas estan lideradas por la industria
y los gobiernos.
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INTRODUCCION

En los Ultimos afios, la relevandel sobrepeso y obesidadn la poblaciénha alcanzao
proporciones deepidemia global en la mayoria de los paisag@peos debido a una dietaun
estilo de vidgpoco saludales de las personas.

En este contextda CE ha reconocido la necesidad de un enfaperdinadopor una amplia
gama de actoreselacionados con la salud, tabmo se indica en el Libro Blanco solae
Nutricién, Sobrepeso Il Obesidad.

El poyecto SALU&UnaRed Europea paral Seguimientode la Reformulacion de Alimentos;
Identificacion elntercambiode Buenas Pré&icas para las PYMEs y los Consumidptiesne
como objetivo apoyar el seguimiento de ilmplementaciondel Libro Blanco déa CE: la
reformulacién de los alimentos manufacturados, el analisis del contextda UE y la
identificacion e intercambio de fomejores métodsen términos de reduccion de los niveles
de sal, grasa y azlcar en los productos alimentagisiscomo déascampafias de informacién
para los consumidores.

El trabajo del WP4 ¢ Andlisisde bs contextos localeba sidorealizado al comienzo del
proyecto y los paises colaboradores involucradms sido Austria, Bulgaria, Finlandia, Francia,
Alemania, Hungria, Italia, Lituania, Rumania, Eslovenia, Espafia y Reino Unido.

La metodologia usada éarealizacion de este analisia sidoelaborada por el IBA y adoptado
por el consorcio del proyecto SALUWESta metodologia incluye el estudio dehiliografia
sobre el tema y la identificacion de herramientas para el andlisiesldiferentes contextos
locales.

La informacion effa cual se basa este analisesobtuvo de laevision bibliograficaincluyendo
legislacion, documentos oficiales, normas, codigos de practicas, informes y recomendaciones
de comisiones cientificas, plitaciones cientificas, guias de asociaciones de consumidores y
de asociaciones no gubernamentales.Hdibliografia disponible sobre revisiones pi®tocolos

se adjunta en los correspondientes anexos. El andlisis se complementa con las opiniones y
experiercias de representantes de la industria alimentaria, organizaciones de consumidores,
investigadorey de responsables politicos cor ebjetivo de informar sobre lagndenciasde

la reformulacion de alimentos por medio de grupos focal#s discusion utilizando
herramientas de recada de datos e informaciétales como cuestionarios, analisi®AFOy

analisis STEEPV.

A fin de entender el contexto local sobre la reformulacién de alimentos relacionado con la
reduccion de sal, grasaaglcar seha reunido y aalizadola informacion relevante acerca de
las necesidades locales de cada pB#snbién se han considerado aquellos aspectos politicos
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legaksy regulatoris en losque operan e interactdan lgsroductores de alimentgsasi como
otras cuestiones mgespecificas de la reformulacion de alimentosenas practicas, valores
técnicos y culturales y las barreras tecnolégicas/econémicas existentes.

Elanalisis se ha centrado en datos de los Ultimos 5 afios, ausguan incluidalatos mas
antiguos si se heonsiderado necesario.

En consecuencia, el objetivo del presente analisiapestar el conocimiento base existent
identificar las cuestiones clave en relacion a la reformulacién de alimentos.

11



salys

Panoramade los informes nacionales

Las enfermedades relacionadas con la alimentacion son una de las principales preocupaciones
de todos los paises representados en el proyecto SALUS. Desde las poblaciones del Sur
tradicionalmente afines a unaieta mediterrdnea sana, hasta las del Norte, acostumbsaaa

dietas ricas en alimentos de origen animald®las personagiel oeste, familiarizadas con
alimentosricos en grasas saturadas, a dte este, bien conocidgpor sus alimentos salados y
grasos, todasestas poblacionegegistran una elevaddasa de morbilidad y mortalidad
asociadas a enfermedades no transmisibkdacionadas con la nutricién. En este contexto y
hasta cierto punto exhortados pola UE yla OMS, los gobiernos han desarrollgzlanes de

accién sobre lasalud yla nutricién para reducir la incidencia deales enfermedades.Las
autoridades recomiendan reducciones en la ingestasde grasas y azlcares, asi como un
estilo de vida saludable. En la mayoria de los paggebace hincapié en la sensibilizacién del
consumidor,mas queen la reformulacion delos alimentos, ya quepresumiblementelas
opciones saludablega estan ampliamate disponibles en el mercad8eda especiainterésa

los habitos alimentariode los jovenes, se promulgan reglamenpasa obligar a empresas de
cateringa servir comidas saludablesaylosoperadoresde empresas alimentarias adoptar
conductagde comercializaciérhonradas.

Tablal. Planes nacionales de reformulacidmgentes

Pais Nutrientes sujetos a reformulacion
Sal (sodip  Grasa Total Grasa Grasa Az(cares Energidtamafio
saturada Trans porcién

Austria Si - - - - -
Bulgaria - - - - - -
Finlandia - - - - - -
Francia Si Si Si - Si -
Alemania - - - Si - -
Hungria Si - - - - -
Italia Si - - - - -
Lituania - - - - - -
Rumania Si - - - - -
Edovenia - - - - - -
Espafa Si - - Si - -
UK Si Si Si Si Si Si

La reformulacié de alimentos para reducir el contenido de sal, grasa y ahzcsidoincluidg

en mayor o menor medidagn los planes de accidon en nutricién en todos los paises. La
mayoria de las acciones se basan en acuerdos voluntarios entre las autoridades y los
operadores delas empresas alimentarias, estas Ultimas, comprometidabaaerse cargo
totalmente del temadentro del esquemade responsabilidad sociaorporativa Escasoo

ningun apoyo seledicaa las pequefias y medianas empresas.

12



salys

Algunos pades han introducidanalegislacion para regular la composicion de los alimeatos
relaciona determinadosnutrientes por ejemplo,Austriaen relacion a logcidos grasofans,
Hungriauna tasapor contenido ensal y aztcar, 0 Rumanian unanormaaplicable acarnes
procesadas), instandpor tantoa las empresas a reformular. A excepcion de los pioneros en el
campo, Finlandia y Reino Unido, la mayoria de los paises se encugmracipio del camino.
Debido al marco dda UEque fomentala reduccion de sakn los paises miembrpdas
iniciativas en curssobre reformulacionse centran en la san la mayoria de los paises
Europeos(tabla 1). Las grasasans se abordan endeterminadosEstadosmiembros Las
contradicciones sobre su relevancia o sobrarismapalabra son bastante generalizadas. El
beneficio de la reformulacién de alimentos es objeto de intensos debates entre las diversas
partes interesadaya quelos nutrientes incriminados actlan como vectores palgunos
nutrientes esenciales (por ejemplo, la sal y el ydd@rasa ylasvitaminasliposolubleso los
acidos grasos polinsaturadog)también debidoa los aspectogle asociados a laeguridad
alimentaria en la reformulacién

Basado en el libro blancttulado "Estrategia europea sobre alimentacion, sobrepeso y
obesidad", séha desarrdlado el programamarco dela UE para las Iniciativas Nacionalebre

la Sal.Este programalescribe ua visibn comdn para un enfoque europeo general hacia la
reduccién de sal y presta apoyo a los Estados Miembros en la implementacion de sistemas de
reformulacién. En la tabla 2 se muestra una lista de los esfuerzos sobre reformulacion que
actualmente aborda el contenido de sal en alimentode consumo habitual Algunas
estrategias se centran en un sectodustrialalimentariodeterminadg mientras que otra son
transversales a distintos sectoreenglobando todo el sector de procesado de alimentas

como toda la industria HoRe@dOsteleria, REstauracion y CAtering).

Tabla2. Sistemasen marchade reformulacion del contenido en sal.

Pais Fecha Fecha Iniciativa Participantes  Participacion  Objetivos
inicio Fin
Austria 2010 2015 Ministerio Federa Industria Voluntario 15%
de Salud Panadera reduccion
Francia 2010 - Ministerio de Industria de Voluntario -
Alimentacion, Alimentos
Agriculturay Pesca  Procesados
Hungia 2012 2018  Ministerio de Salud Industria Voluntario -
Panadera
Italia 2009 2012 Ministerio de Salud Industria Voluntario 10%
Panadera y reduccion
Pastas
Rumania 2011 2015 Ministerio de Salud  Industria de Voluntario -
Alimentos
Procesados

13



salys

Espafia 2010 2014  Ministerio de Salud  Industria de Voluntario 20%
y Politica Social Alimentos reduccion
Procesadog
Industria
HoReCa
UK 2006 2012 Deparamento de Industria de Voluntario -
Salud Agencia de Alimentos
Normas Procesados
Alimentarias

Varios paises dda UE tienen una larga historian la lucha contra las enfermedades
relacionadas con la nutricién, con numerosas recomendaciones y planes de acciéon en materia
de salud y nutriciorexistentesmucho antes déa implantacién él programamarco dela UE
(Tabla3). Sin embargo, el seguimiento de la implementaciéndithos programasha sido
insuficiente,y se requieren estrategias nuevasnas eficaces. Aunqu&y una gran variedad

de productosdisponibles en el mercadade bajo contenidoen sal,en azlcares yn graaso
equilibrados enécidos grasos, las poblaciones de estos pais#gviasiguen consumiendo
demasiado azucar, sal y grdsaturada)

Tabh 3. Intentos previos de reformulacion de alimentos para hacer frente a enfermedades
relacionadas con la dieta.

Pais Sal (sodio) Grasa Grasa Grasa Az(cares Energia/Tamafio
Total Saturada Trans porcién

Austria - - - Yes - -

Finlandia Si Si Si Si Si

Francia Si Si Si - Si -

Espafia Si Si Si Si Si -

UK Si Si Si - Si -

Las principales organizacionesbfiGas involucradas en el desarrollo de politicas sobre
alimentacion y salud y las organizaciones de apoyo se muestran en la.tabla 4

Tabla4. Principales organismos publicos involucrados en la alimentacion y salud,
especificamente en la reformulacibde alimentos y otras organizacionele apoyo erel
sectorde la alimentaciony salud.

Pais Principales Otras organizaciones de apoyo al sector de la alimentacion y la saluc
organizaciones
publicas
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Austria

Bulgaria

Finlanda

Ministerio
Federal de
Salud

Ministerio de
Salud

Ministerio de
Agricultura 'y
Silvicultura
(MMM)

salys

Federal Ministry of Justice

Federal Ministry for Agriculture, Forestry, Environment and We
Management

Federal Ministry of Labour, Social Affairs and Consumer Protection
Federal Ministry of Economy, Family and Youth

Federal Ministry of Finance

Federal Ministry of Defence and Sport

Federal Ministry for Education, Science and Culture

AGES

Representatives of federal states

Austrian medical chamber

Austrian pharmacist chamber

Austrian Federal Chamber of Lab¢AK)

Federation of trade unions

Eldery council

Social insurance carrier

Austrian Federal Chamber of Economics (WKO) and itarstsuch as
iKS 3JdzAft R&a YR GKS & C2 2 RPrountild dza
chambers of agriculture

Austrian federal economic chamber

Universities of Applie&ciences (Public health und Dietology)
MedicalUniversityg Nutritional medicine and public health

Main University ofViennag Nutritional sciences

Gesundheit Osterreich GmBH

Obesity Task Force

Diabetes AssociatiQ®GE

Association for Geriatric Medicine and Gerontology

Austrian Association fdPaediatricsand Adolescent Medicine

The Austrian Association VOLB (Association of Austrian Food &
Biotechnologistsnemberof IUFoST

Ministry of Agriculture and Food

Bulgarian Food Safety Agency

National Centre for public health and analyses

Ministry of Environment and Water

Council of Ministers

Ministry of Labour and Social Affairs

Bulgarian Association of Food and Beverage Industry
NationalCentreof Public Health and Analysis

Regional Inspectorates for Protection and Control of Public Health
Finnish Food Safety Authority (Evira) belonging to\théM
Ministry of Social Affairs and Health

Ministry of Employment and the Economy

Finnish National Board of Education (FNBE).

National Institute for Health and Welfare

Social Insurance Institution &inland

Finnish Heart Association

Finnish Diabetes Association
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Franga

Hungia

Alemania

Italia

Lituania

Rumana

Eslovenia

Espafia

16

Ministerio de

Alimentacion,
Agricultura y

Pesca

Ministerio de
Recursos
Naturales,
Secretaria de
Salud del
Estado

Instituto
Federeal de
Evaluacién de
RiesgosBfR
Ministerio de
Salud

Ministerio de
Salud

Ministerio de
Salud

Ministerio de
Agricultura
Alimentaciony
Silvicultura

Ministerio de
Sandad,
Politica Social
e Igualdad

Environmental and Occupational Health & Safety (ANSES)
French Agency fdfood Safety

Ministry of Rural Development (MRD) and,

The Hungarian Food Safety Office which belongs to MRD
Ministry of National Economy

The Hungarian Authority for Consumer Protection

The National Ass@tion for Consumer Protection

National Public Healthnd Medical Officer Service

Federal Office of Consumer Protection and Food Safety (BMey the
jurisdiction of the Federal Ministry for Food, Agriculture and Consul
Protection (BMELV)

Ministry of Healthg Nutrition Department http://www.salute.gov.it/
Ministry of Education and Researchttp://www.salute.gov.it/

Ministry of Agriculture http://www.politicheagricole.it/

INRANNational Research Institute for Food and Nutrition)

Ministry of Economy http://www.salute.gov.it/

Regional Governments

Centro Nazionale pda Prevenzione e il Controllo delle Malattie (CGN
http://www.ccm-network.it/

National Food and Veterinary Ridksessment Institute
Institute of Food undeiKaunadJniversity of Technology
AlexanderStulginskisJniversity

LithuanianUniversity of Health Sences

Kauna<College

Vilnius College

Lithuanian Agriculturednd Food MarkeRegulation Agency
Institute of Horticulture

National Institute of Public Health, under

(www.insp.gov.rp

Ministry of Agriculture and Rural Development (MADRWW.madr.ro
Ministry of Education and Research (MEGW.edu.rg

National Sanitary Veterinary and Food Safety Authority (ANS)

(www.ansvsa.rp
National Authority for Consumer Protection (ANR@)\v.anpc.gov.rd

Ministry for Environment

Slovenian Institute for standardization

Ministry for Health

Institute for health protection

Nutrition Institute

Biotechnical Faculty

University ofLjubljana

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutr{¢i&SAN)
Ministerio de Medio Ambiente, Rural y Marino

Autoridades regionales de Seguridad Alimentaria

Ministry of Healt
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Departamento The Department of Food and Rural Affairs (Defra)
de Salud de Food Standards Agency (FSA)

Reino Unido

(DoH)

La principal organizaciégubernamentalpara temas dereformulacién de alimentoses ¢
Ministerio de SalutBanidaden 6paises(AT, BG, ES, LT, IT y ROVinisterio de Agricultura
en 3 paises(Fl, FR y SIgl Ministerio de RecursosNaturales (HU) y dhstituto Federal de
Evaluacion de Riesgos (BfR)Ademania y el Departamento deSalud (DOHgn Reino Wido.

Las organizaciones de apoyo son otros ministerios, agendistitutos de investigacion

publicos y ONG<£IMinisterio deAgricultura,el Ministerio de Salud Jas agencias nacionales

de Seguridad alimentaria sdasorganizaciones dapoyoen losdiferentes paisesAdemas, ds

ministerioscolaborancon diferentes institutos publicos, grupos de trabajo, comités y consejos

para el desarrollo de politicas en este campo (tabla 5).

Tabla5. Mandatos Institucionales

Pais
Austria

Bulgaria

Finlanda
Francia

Hungra
Alemania

Italia

Lituania

Rumania
Eslovenia

Espafia

Mandatos institucionales en nutriciétgrupos de trabajdcomités

Panel Nacional de NutricifiNEK) dividido en vaios grupos de trabajo, cada un
de ellos trabajando en temas especificos

Ministerio de Salud

Centro Nacional de Proteccién #eSalud Publica

OficinasRegionales dnspeccion paréa Proteccion yel Control de la Salud Publici
Consejo Nacional de Nutricion, un érgano de exped®sendientedel Ministerio
de Agricultura y Silvicultura

Consejo Superior de Salud Publ(id&SP)

Instituto Nacional de Hungria en Cienciadad@limentacion y Nutricion
Asociacion Alemana de Nutricion

Comisidn del Senado sobre Seguridad Alimentariil miembros cientificos y !
invitados permanentes

INRAN organismo publico de investigacion bajo la supervision del Ministeric
Agricultura, Alimentacion $ilvicultura

CCM- enlace entre el Ministerio de Salud y los gobiernos regionales en lo qt
refiere a vigilancia, prevencion y respuesta rapida a emergencias

Grupos de trabajo

- en hidratos de carbamy fibraen el 200%

- en lipidos en el 20Q7

-ensal en el 2010

Ministerio de Salud

Junta de Normalizacioén, dependiente del Ministerio de Medio Ambie@emités
Departamento de Calidad Excelente del Ministerio de Agricultura

Ministerio de Salud Institutos de Salud publica

Instituto para la proteccion de la salud

Instituto de Nutricion yfa Facultad de Biotecnologia da Universidad de Ljubljana
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutr{@&i&SAN)
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Reino Comité Cientifico Asesor sobre Nutricion
Unido Consejo de Asesores de Politicas Alimentarias, establecido PEFRA

La kegislacién en este campo hace referencia a los compuestos dietéticasa@dos grasos
trans), dedicados a la salud de los escolares (BG, LT, RO y ES), para el etiqustbdpaia y
azucar(Fl) o para lprevencionde riesgosobre lasalud (ES). Muchgmiseseconocen quda
reformulacién de alimentos nseaborda directamente en su legasion alimentaria (AT, DE, FI
e IT).De hecho,d reformulacion dealimentos solo se contemplen la legislacién de HU y ES
(tabla 6). RO introduce el concepto de reformulacion de alimentos en su legisiaoios los
paisesconocen elreglamento dela CE (EC) No 1924/2006 referente a daslaraciones
nutricionales

Tabla6. Legislacion relacionada con el contenidte sal, grasa y azicen los alimentos

Pais Legislacion relacionada con el contenide sal, graza y azaren los alimentos

Austria La reformulacién de alimentos no se contempla directamente en la legisle
alimentariaaustriaca
BMGF, 200%ace referencia a losacidos grasosrans artificiales (TFA) y a loécidos
grasos insaturados con alenos un doble enlace en configuracithans (no mas de 2
gTFA/100g grasa total)Solo se permite superar este limite en productos
manufacturados compuestos de muchos componentes difereisiespre y cuado el
contenido en grasa totasea inferior al 20%y el contenido en TFAs no exceda |
4g/100g o bien que el contenido total de grasas sdmferior d 3% y el contenido de
TFAs sea como miéo 10g/100g del total de grasa

Bulgaria Regulaciéon NO 37 (2009el Ministerio de Salud sobre los requerimientos de die
saludable®n las cantinas y comedores escolares con menos sal, azicar y grasas
Regulacioén NO 6 (201tel Ministerio de Saludobredietas saludables en pescolares
(de3 a 7 afiosle edad

Finlanda No hay unalefiniciénlegal de la reformulaén de alimatos o una ley especifica que
aborde. El etiquetado de la q@lto en sal, bajo en sal) estégulado en el etiquetado de
la mayoria de los productate consumo habitual

Francia Ley de modernizacion da Agricultura y Pesca, 2010

Hungria La Ley Hungara ClII. 20190bre el precio publico de los productos sanitgrieefiere
tambiénen parte aaspectos deeformulacion ya que insta a las empresas a reducir
contenido de sal, azucar, en sus productos alimenticios los cuales pueden ser asij
a impuest® o tasas

Alemania | No hay una definicién exacta de la reformulacién de alimentos ni en las leyes Eui
ni  Alemanas (a excepcion de la publicidad Actualmente, no hay
ministerios/departamentos (ni a nivel central ni local) que esiémplicadosen el
desarrollo, implementacioro ejecucion de leyes, regulaciones o estandares pari
reformulacién de alimentos

Italia A nivel nacional no hay una legislaci&specificasobre la reformulacién de alimentos
Las iniciativagn elsector de la producéh agricoleen términos de reduccion de azlce
grasao sal son de caracter voluntario
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Lituania Orden del Ministerio de Salud No.-9%64dSt mMm RS b2 @3ASYo NS
en la organizacién de las comidas en -peeolares, escuelas de educatigeneral y
organizacionesocialesde uRl R2 Ay ¥l yGAf £

Rumania Ley no. 1232008)con respecto a alimentacion saludable en las unidades escolare

cual se dirige solo indirectamente a la reformulati@e alimentos, mediante e
establecimiento de lodimites maximos para los componentes de los alimentSs.
definen alimentosno recomendablegpara preescolares ni escolaresomo alimentos
con un elevado contenido en componentes con efectos nocivos lpasalud ¢omo
grasa, sal, azlcar, aditivos alimentarios), comparados con alimentos en
componentes beneficiosqsomofibra, vitaminasy minerales)
Directiva no. 1563/2008EI Ministerio de Salud establenea lista de alimentos que lo:
nutricionistas no recomendgn para nifios escolares y pescolares y los principios qu
subyacen a la alimentacion saludableen nifios y adolescentesEntre los no
recomendables se incluygiroductos alimenticios con un contilo en azicasuperior
alos 15¢g azucar/100g de producto, alimentos corcontenido grassuperior alos 20g
grasa/100g producto y alimentos cam contenido de sabkuperior al,5g sal/100g de
producto o 0,69 sodio/100g de producto

Eslovenia | Solo RegulacioBC(EC) No 1924/2006

Espafia Ley 14/1986 del 25 de abril de 198®bre Medidas &peciales erRelacién ala Salud

Publica en su articulol8 encarga a las administracionpgblicas, a través de su
Servicios de Salud y otrosrganismosrelevantes, a llevar a cabo el control ¢
enfermedades y la prevencion de riesgos de salud derivados deprtmuctos
alimentarios, incluyendo la mejora de su calidad nutricional
Ley 7/2Q1, del 5 de Julio de 2011, erd@uridad Alimentaria y Nutricién establece el
desarrollo y laimplementaciénde la estrategia NAOS como un objetivo especi
(Articulo 36), legislpor primera vez que las escuelas permitanla ventade alimentos
y bebidas con alto contenido en grasaguradas, grasasans, sal y aztcar (Articulo 40
y obligaa establecer condiciones apropiadars el procesamiento de los alimentpara
minimizar la formacién de acidos gradesns en los productos alimentariog conocer
sus niveles, de manera qles puedan comunicaa las autoridades sanitarias,s& les
requiere a que lo hagaffrticulo 43)
Real Decreto 496/2010modifica los estandares de calidad de los productos
reposteria, panaderia y pasteleria, para adaptarlos a las regulaciones eapeEifi
permitiendo la sustitucion de ciertos ingredientes como las grasas por acei@s
eliminacion deazucar y sal

Reino Regulacion (EC) 178/2002

Unido Regulaciones Alimentarias Generales (S| 2004/3279)

Regulaciones Alimentarias Generales (IrlanddNdete) (S| 2004/505)
Seguridad Alimentaria Azfl990

Seguridad Alimentaria (Irflanda del Norte) Orden 1991

Acto 1972, Proteccién del Consumidor Acto 1987

Regulacién EC (EC) No 1924/2006

También existeprogramas, acuerdos pubb-privados, estrategias y estudios en materia de
nutriciénsobrela ingesta desal, grasa y azlcde la poblacion o relacionadaon la
reformulacion de alimentos. Se muestra un resumen en la tabla 7
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Tabla7. Programas, documentos y acuerdos

Pais

1
Austria

Bulgaria

Finlanda

20

Programas Publicog€ZonveniosPublicoPrivados/ Estrategias/ Estudios nacionales ¢
vigilancia/ Documentos nacionales en la tematica Salus

2

Elat £y RS | OldzZ OAsy vy I Owtd gellaicooperdednientd kl (
Ministerio Federal de Salud g Agencia Austriaca de Salud y Seguridad Alimen
(AGES), 2011, actualizado en 203@sbjetivos principaleson optimizar la calidad de
la grasadisminuir laingestade grasasde TFAsazlcar y sal

Plan de Actuacion en Alimentacion y Nutrici6B0052010 con el objetivo de mejora
la salud de la poblacién bulgara a través de dietés saludables y de disminuir €
riesgo deenfermedadeselacionadas con dietas poco saludablemtieneregulaciones
que restringen la disponibilidad de determinados tipos de alimentos y bebidas €
escuelas aunque estas regulaciones ncaesielacionadas con la reformulacion ¢
alimentos

{ S3dzy R2 cionaf de yAccibnlen Alimentacién y Nutricién 20#2n M kagsido
desarrollado con la prioridaeh la reformulacion de alimentos referente a la reducci
de azlcar, sal y grasas saturadasaps

Los informes (2) y las recomendaciones de las comisiones cientif@adefinen la
reformulacién de los alimentos como cambios en la formulacion de los platos pe
reduccion de un 120% de las cantidadede sal, grasa y azucares afiadidp la
actualizacion de un libro de recetas.

atf a2 1 f AYSdesakolii®poral2CarSdjoMNacional de Nutricion, da a
consumidores consefo sencillosde @mo confeccionar una comida nutritiva
recomendable

La cantidad y cmlad de las grasas se supervisan los estudios nacionaks
FINDIET/FINRISKinto con los niveles de sal y azlcar. Los estudios nacionales Fl
se llevan a cabo cada 5 afios



Francia

Hungria

Alemania

salys

Plan Macional parala Alimentacion (PNA) estableci@ dentro dela Ley parala
Modernizacién déa Agricultura y corel PNNS (Plan Nacional de Nutricion y Salud).
Programa de Salud nutricion@PNNS) el Plan de Obesidad (PO).

(PNNSY, es un programa de salualiblicaque ofrece una politica nutricional a trave
del prisma dual de la cultura tradicional en la comida francéaa prioridades en esto:
temas son:

- Incrementar el consumde fruta y verduras (comminimoel 25%).

- Reducir la contribucién media de la ingesta total de lipidos por debajo del 35!
total de las provisiones denergia diariacon un descenso del 25% del consumo
grasas saturadas.

- Incrementar el consumo de carbohidratos de manera suponganmas del 50%
del consumo diario de energipromocioén del consumo de productos a base
almidén reduccién del consumo dezucares simples en @%% e incremert del 50%
en elconsumo de fibras

Plan de Obesidad (POfomplementa el PNNS mediante la organizacion
monitorizacién y el cuidado de los pacientesasi como liderando programas
importantes de investigacion

Programa de Salud Nutricional 2 (PNNS @)Grupo de trabajo dirigido qr DGAL
05ANBOO0OAsY DSYySNI f RS ! £ AYSy il Odorcy dley
productos alimentariopara promover una alimentagi® Slj dzA £ A 6 NI R
Observatorio de Calidad de los Alimentos (OQUAtieado por los ministerios
encarga®s de la alimentacion, salud y econorefacolaboraciércon los profesionales
de la alimentaciénSu misién principags el seguimiento de la @lucion de la oferta
alimentaria(tanto enparametros nutricionalesomoeconomicos), febrero de 2008
Plan deActividad de Politica NutricionalNacionalHUngara trata de hacer etatering
publico mas sano, mejorando la eleccion de alimentos s&@®s en las escuela
continuandolos programas de lechen escuelas, elaboranda reformulacié de los
alimentos mejorandola infomacién al consumidor y continuandmn los programas
de STORIaSAL

DocumentoCodex Alimentarius Hungaricus

Informe Nutricional publicado cada 4 as por el DGE en nombre dBlinisterio
Federal de Alimentacion, Agricultura y Proteccion del Consur(i2/di/ELproporcona
los Ultimos datos estadisticos de la situacién nutricional y presenta los probl
nutricionales en Alemania. Junto con las sociedades sulireion Austriacay Quizas,
la DGE define los Valores de Referemgiadidhos paise§D-A-CH)para la ingesta de
nutrientes definen dietas que cumplan lagquerimientos nutricionalesdaptadas b
consumo de alimentos. Los valores de referenciaCHconstituyenlas bases para la
normas alimentarias lasregulacionegie la industria alimentarig/ el monitoreo de los
alimentos

G5ANBOGNROSE olalRIFa Sy tF S@GARSYOAl
NBflFOA2Yy I RIFA @ublfadds Ipor ¢ @GEI@dir yihduencia de los
factores nutricionales (como lasragas o los carbohidratos) en el riesgo
enfermedades
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Informe en la péagina web del Ministerio de Saludl abuso de sal, obesidad
hipertension. Menos sal, més salud: ¢ estamos alcanzando el punto?

Capitulo tituladod wS F 2 NI dzf I OA 5 ypubiR&do éntVéodhSad Pablsking
Series in Food Science, Technology and Nutdida editorial Woodhead Publishing.
Cambridge, UK

Memorandum de comprensidule la reformulacion de alimento$ia sido firmado entre
el Ministerio de SaludAsociaciones de Bfesionales y Consumidores y los productol
Alimenticios. Un claro ejemplo de estos acuerdos son los de la reduccién c
cantidades de sal en el pardustrialy enla pasta frescandustrial

Acuerdos voluntarios 2009irmados entre el Ministerio de Salud y las Asociacior
Nacionales de Panaderos (Produccién de pan: 90% de panaderias al por menor
industria alimentariay, para definir la estrategia para la reduccion de sal a través de
esfuerzos de los panaderos enaehular los productos (10% de reduccién de sal el
2011 en algunas variedades de pan producidos por las principales marcas asoc
campafia de informacion publicaimpresion R S ¢ 232 GaDlIyly
empaquetado del producto con menos sal patmentarla concienciaciérel pablica
Plan Nacional de Salugl2005;Planes Regionales De Salud

Plan de Prevencion nacionaD052007

ProgramaGanando Salud ¢D dzt R 3y | NBOOH hhcienzin@EfaTil la eleccion
saludable Fomentando la prevencigncambianda@omportamientos no saludables
Plataforma Nacional de Dieta, Actividad Fisica y Tabaquis®@07, Ministerio de
Salud

Desde 2010, el programa D | nRE  { ltiénelziv fivevo objetivo: ampliar el nimer
de alimentos erios que reducir etontenicb de sal

Panel de gobiernos regionaleslos informes que contigen las guias dirigidas a Ic
caterings y sus organizaciones en cuanto a la preparacion de alimentos en las esc
en hospitales puablicgs respectivamente, y en los cuales se informa de
recomendaciones sobrla reduccion de grasas y.sal

Regién de Cerdefipone un gran esfuerzo en alcanzar el objetivdale/Ede reducir el
contenido de sal en un 16% en los proximos 4 afios mediante el lanzamiento en 2!
unacamparia que implicala distribucion en todos los hogares de la regién de un foll
ilustrado sobre la reduccién de la ingesta de sal, el cuaéfive@do junto a la factura
deelectricidad

En 2008, eCentro Nacional de Prevencion y Control de enfermedades (CCM dur
proyecto & C NXzii (i Hapefitiyo- de &ruta), un proyecto piloto con el objetivo ¢
promocionar una mayoingestadiaria de frutas y verduras en el ambito escolai
laboral a través de la cooperacion entre los diveraom®res @utoridades, gobiernos
nacionales y locales, la industria, asociaciones de profesionales, asociacior
consumidores,etc). El proyecto platea iniciativas piloto como la instalacién d
maquinas dispensadoras automaticas de fruta fresca y verduras e iniciativas
formacion dirigidas a maestros, estudiantes y familias. Las regiones italianas
involucradas y activas en el proyecto darToscana, Marche, Sicilia, Campania, Apt
EmiliaRomafia y Lazio.

Un estudio reciente (2011) del INRAN (Instituto Nacional de Investigacion
Alimentacion y Nutricion) muestra que ¢é@amposiciénde 29 embutidos DOP e IGR
sido mejorada des#l 1993 ¢anto en suvalor nutricionalcomo desde el punto de vist
de la salud), con una reduccién significativa del contenido de sal y acidos g
saturados, principalmente gracias al incremento de la calidad de los métodc
producdon.



Lituania

salys

Etiquetado de los alimentoamigables para la salud (heaHfniendly), basado en el
simbolo dedt | 3 dz2 S N2  Rafnplianientdidaddeiod paises nordicos
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Rumania

Programas de Salud Nacional, 2006

El Mnisterio de Salud firmé u€onveniode Reduccién de Sabn la asociacion de |
industria alimentaria méas grande de RumagQiROMALIMENTA, 20X0mencionando
literalmerte el termino reformulacion de alimentgscitandoaspectogelacionadoson
la E¢rategia Europea en Nutricion, Sobrepeso y Obesidad, adoptada en Mayo de
y elProgramaViarcode la EUde Reduccion de Sal.

El objetivo de este Btocolo consiste en el desarrollo de una estrategia pare
reducciéon dé consumo de sal con el fin de mejorar la salud de la poblaciér
estrategia hace referencia a la elaboracién de un plan de accién, el cual consist
componentes:

- evaluacion de la situacicctual del consum@romediodiario de sodip expresado
como sal;

- informacién y educacién del consumidor a fin de concienciar de los riesgos de
causados por el consumo excesivo de sal y para reducir su ingesta;

- reformulacién de recetas dalimentospara la reduccién del contenido de sal

- En enero de 2012 se propukoextension de dichgrotocolo parala reduccion del
contenidoen grasas y azares

Una norma técnicgara laaplicaciéndel Programa Nacional de Salud en los afios 2
y 2012 introduce el concepto de reformulacién denglintos enla Legislacion Rumana
En Enero de 2011,espublicé el Programa Nacional de Vigilancia de Factor
Determinantes del entorno Cotidiano y laboraEl apartado Ble dicho programa hace
referenciaa las acciones lledas a cabo por el Instituto Nacional de Sdhitblicacon
respecto ala proteccion de la salud & laprevenciéon de enfermedades asociadas ¢
factores de riesgo alimentarios. La accion impéibdesarrollo de metodologiapara la
vigilancia de la saludacionalen relacion a los alimentosobre la evaluacion de
contenido de sal en los alimentos y la ingesta de sal en Rumania, con el
reformular los productos alimentarios y corregir los habitos alimenticifistre los
resultados dedicho programa nacionallos obtenidos en el condado de Valcsa han
publicadoon-line con el titulo:d / 2y G Sy AR2 RS &alt Sy |
ingesta de salen el contexto dela reformulacion de alimentos ylos habitos
alimenticioscorrectosde los ciud#® |y 2eh £ebrero de 2011

KUGLIYKK 666 OLINEFSOG dzNT S £ OSE ®NB k R2 OdzY!
El Mnisterio de Salud y el Ministerio de Educacion e Investigacion: implementacic
proyectod , Bmbién+ A @2  {conyeRobjétivo principaleducacion e informacior
de nifios y sus familias en la adopcién de estilos de vida saludables, basados
adecuada nutricion y actividad fisica, con el fin de tener un adecuado desarrollo n
del nifio dentro de la familia, en eblegio y también effa sociedad

Programa de Cooperacion Noruegoam el Desarrollo Econémico Creciente
Sostenible en Rumaniantre 2009 y 2011EIMinisterio de Salud, mediante el Institut
Nacional de Salud Publidaa participadoen el proyecto:@GAumento del Acceso a los
Servicios comelacionala Prevencion Medica para losfios y adolescentes Rumanos
Promocién de la alimentacidnadudabley la actividadfisicaen nifios y adolescentes
Sy  wdzY Elbbjetivigereral del proyecto ha sidel incremento del porcentaje de
niflos y adolescentes que adopten un estilo de vida saludabieentacién saludable
actividad fisica)monitorizaciéna largo plazalel descenso de mortalidad y morbilide
por enfermedades créon&s no transmisiblesefifermedad cardiovascular, cance
diabetes etc.)

Entre 2009 y 201%l Instituto Nacional de Saluéblicaha realizadain estudio sobre
la ingesta de sal de la poblacion en diferentes regiones de Ruméeis. resultados
han permitido conocerel consumo promedio de sal p@ersonaen las 4 regiones
geogréficas principales (Transilvania, Muntenia, Moldavia y Dobrogjeaylo del1,25
g(2010)y de11,18 g (2011), con un valor superior para hombres que para mujeres
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Estrategia parala Nutricion, la Actividad fisica y la prevencion de la obesidac
(estrategia NAOS)

atftly RS NBRdzOOA 5 e l&RAESAN/qe\bdscaYiR 209 8e rediice
en el consumo de sal dos espafioles en un pedo de 4 afios, desde 2010 al 2014.
Convenios

1. Entre el Ministerio de Salud y Consumo Espafmltravés de la AESAN yta
Federacionde Industrias dela Aimentacion y Bebidas (FIAB)a Confederacion
Espafiola de Organizaciones Panaderas (CEOPAN)Federacion &pafola de
Hosteleriay Restauracion (FEHR)a Asociacion Esapfiolde Grandes Empresas d
Distribucion (ANGED) Ya AsociaciénEspafiola de Distribuidores, Autoservicios
Supermercados (ASEDA&)N el proposito de la reduccion progresiva de las cantide
de sal usadaen la produccién de pan comun; la promocién de la reduccién de st
grasa (en particular grasas saturadastrans) y del contenido de azicar en lo
productos; y el fomento del lanzamiento de gamasgpd®uctos reformulados, en 200t
2.EntreAESAN ¥IABrenovado er2010

3. Entre AESAN YFEN Fundacion Espafiola de Nutricio®n 2011para elaborar un
G AoN®RO2 420 NB bdziNAOAsY Sy 9aLl 3| ¢

4. Entre AESAN, Accor ServiceBoy en diaEdenred)y la Fundacién dela Dieta
Mediterranea en 2008, para elestablecimientode un programa para la difusiae la
importancia deuna dieta saludable en la industria de fastauracion (programa
Gustino)

5. Cédigo para la publicidad Dirigida a los Niftdgligo PAOS), establecido en 2005.

Estudios

1. En 2007 y 2008,le&Centro Nacional de Alimentacién (CNA) analiz6 muestra:
diferentes categorias de alimentos para determinar el contenido total de liphdasns
grasostrans, azilcares yproteinas en relacion con laspoliticas de reformulacion
estimuladagor laestrategiaNAOS.

2. Un estudio patrocinado pda AESANMa determinadda composi@n grasa de 99
productosalimentarios procesadosle elevado contenido energéo, comercializados
en Espafig de elevado consumo, especialmente entre los nifios

3. Estudios encargados pta AESAN k& Universidad Complutense de Madrid Jaa
Organizacion de Consumidores y Usuarios (Psocho parte del plan de reduccion de
consumo de sapara el 201014 han evaluado el consumo de sal en Espafia

contenido de sabn 1-200 alimentos

4. El estudio ALADINO (#hentacion, Atividad fisica, Desarrollo INfantil y Obeside
ha seguido8.000 nifiosespafiolesdurante los cursos acadécos 2012011 para
estimar la prevalencia de la obesidad infantil en Espafia

5. Estudiogpara evaluar losiveles de al en el pa com(n a lo largo de un pévdo

de reduccion progresiva (20€908)de aclerdo con los productoresl Gltimo deellos

mostré que la reduccion prevista hatsido completadaxitosamente a finales de 200
6. Estudio ENRICAEstudio dela Nutricion yla Salud Cardiovascular en Espaf
desarrolladgpor AESAN, SANOHRAniversidad Autbnoma ddadrid,2011.

7. Encuesta Nacional sobre Ingesta de Aliment@n Espafa (desarrollad
conuntamente con la fundacién Bamberg) cuyos resultasidgpresentaron en Marzc
de 2011

8. En septiembre de 2011, el comitientifico dda AESANubIidd los Criterios para
fomentar la reduccion de niveles de ciertos nutrientes en alimentos procesados
reduccion es de interés para la salud publica

9. LaFESNADa publicado en 2010 una actualizacidie lasingestas Detéticas de
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Referencia parda Poblacién Espafiola
10. LaFEN ha desarrollado un estudio sobre el consumo de alimdattfcados y

enriquecidos en Espafia

Otros

Red BEDCA, uneed de centros de investigacion piica, la administracion e
instituciones privadas que ha desarrolladongntienela Base de Datos Espafiola

Composicion de Alimentos (de acceso libre). BEB@ge con la financiacion y
coordinacién del Ministerio de Salud y Politica Social a travésAIESAN

La comisiorinterterritorial del sistema de salud Espafegbrobd el 21 de Julio de 201
el 520dzySyiG2 [/ 2yaSyg2 SRS f B&AYSSHil NBas
herramienta de referencia para la gestiéon de los servicios deedor de los colegios
de las maquinas expendedorasdg las cantinas asegurandmpciones saludables.

Incluye criterie nutricionaks de losalimentos y bebidagjue pueden ser vendidos
incluyeniveles maximos permitidos de energia, grasas totales, grasas saturadas,
trans, azicares y sal.

El premio anual NAQSncluye un premio esgrifico para emprendedorepremialas

iniciativas desanlladas por las empresas de la alimentacién en la mejora de
productos o de la informacion

Reino Estudios

Unido 1. La lucha contra la obesidad, Opciones Futuras, 2@0Blicado porla Oficinadel
Gobierno mediante el equipo de Prevision Cientifjoexaminando las complejidade
del problema de la obesidadevisandduturas tendencias y posibleslsciones
2. 2008 DoH y DCSF (Departamento de Nifios, Escuelas y Familias) puk
conjuntamentePeso Saludable, Vida Saludablma estrategiaritergubernamental en
Inglaterra
3. Informe dela Oficina del Gabinete en Materia de Alimentes 2008
4. Estrategia gubernamental de alimentacioq Alimentacion 2030 ¢ prevé un
sistema de alimentacion segura y sostenibEnglobando factores sociales
medioambentales, econémicos y de salud

publicadoen Junio de 2009

Cada pais tiene por lmenos un plan o programa sobre alimentacion/nutricién y salud. Seis
planes/programas nacionales estan relacionados con los nivelssldgrasas y azUcares en
los alimentos o con la ingesta de dichos nutrier@rda poblacion:

- Plan Nacional de AcceidNutricional Austriaco

- Plan de Accion Nacional en Alimentos y Nutrid6n22016, Bulgaria;

- Programa STOP SAL, Hungria

- Programa Ganando Saldthlia

- Programa Nacional de Vigilancia de Factores Determinamtetentorno cotidianoy enel
trabajo;

- Plan de reduccion del Consumo de, Sgdania.

Acerca de la reduccion del contenido sk, grasa y azlcares alimentosy en la dieta diaria,
sehan publicado4 informes (BG yT) y5 estudios (FI, RO y ESgha realizadauna campana
en Cerde@ para la informacion y educacion de las personas acerca de la reduccion del
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consumo de saResultado de lgampafisha sido mas del 20% de la poblacion rural y mas del
29% dela urbana redujeron su ingesteedsal y séha informado deun descenso de la psion
arterial media en Cerdefia durante tres afios

Sehan firmado10 convenios con asociacionempresarialesen tansoélo en 4 paises: 3 en
Italia, 1 en Austria, 1 en Rumania y 5 en Espafia.

Los acuerdos fueron firatlos entre los ministerios giferentes asociaciones como:

- Asociaciones de Profesionales y Consumid@i®s

- Productores de alimentodT)

- Asociacionedlacionales déanaderoqIT)

- Asociaciones Nacionales de industrias de alimentacién, cadenas de restaurantes y grandes
compdiias distribuidoras y de supermercados (ES) en particialéfederacion Espafiola de
Industrias dela Alimentacién y Bebidas (FIAB),Confederacion Espaf@otle Organizaciones
de Panaderia (CEOPANM)Federacion Espafiola De Hosteleria (FHBIR)sociacion Espafiola
de Grandes Empresas de Distribucién (ANGE),Asociacion Espafiola de Distribuidores,
Autoservicios y Supermercados (ASEDAS).

- Gremio Federal de la empresa alimentaria austri#@cg)

-  ROMALIMENTA (RO)

- ServiCioACCORES)

También se han firmado acuerdestre Ministerios y ONGs conla Fundacion Espafiola Para
La Nutricion (ES)la Fundacion Dieta Mediterranea (ES)

No hay ningun programa de investigaciéspecifico sobréa reformulacion de alimeos en
ninguno delos paises participantes como se puede observar en la tabla 8.

Tabh 8. Organismos nacionales dénanciacionen el area dealimentaciony esquemasde
financiacion existentes

Pais Organisnos nacionales de financiacion

Austria Ministerio Federal de Transporte,
Innovacion yrecnologigBMVIT)
Ministerio Federal de Ciencia e
Investigacion(BMWF)
Fondo Cientifico de Austria (FWfara
lainvestigacion béasica
Agencia Austriaca pata Promocion déa
Investigacion(FFG) aplicada a
investigacion industrial
Servicio econémico de Austria (AWS)

Esquemas de financiacion

Programa pea la Investigacion y el
Desarrollo del Ministerio de Vida 2096
2010 (PFEIL1Q)Iniciado por el Ministerio
Federal de Agricultura, Silvicultura,
Medioambiente y gestiéon del Agua
(BMLFUW)

LISAAustria Ciencias dea Vida,
Incubadores de alta tecnologia e
investigacion industrial

No existe una agenda o una estrategia

programas especificos de promocion de
inversiones y servicios para empresas

investigadora coordinada en la
reformulacién de alimentos
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Bulgaria

Finlanda

28

Ministerio de Educacion
Ministerio de Medioambierg y Agua

Ministerio de Agricultura }a Academiade
Silviculturade Finlandia

Tekes; La agencia Finlandesa de
financiacion para la tecnologia e
innovacion

Unainiciativa de UNICEF para evallsar
ingesta de alimentog el estado
nutricional en nifios hasta los 5 afios de
edad, evaluando la anemia en nifios y st
madres.

IPA PROGRAMA DE COOPERACION
TRANSFRONTERIZA

Programa financiado pda Universidad
de Medicina de Sofia.

Programa financiado por el Ministerio de
Educacion y el Ministerio de
Medioambiente y Agua.

Programa de investigacion en respuesta
a los Retos en Salud Publica (SALVE)
dirigidopor la Academiale Finlandia con
el objetivo gneral de proporcionar el
conocimiento aplicable en respuesta a Ic
temas principales de salud publica
actuales y futuros.

En lugar de aplicar un enfoque centrado
en la enfermedad, el programa pone
énfasis en la intervencién temprana ante
de la apariciore los riesgos de
enfermedad. Hay 4 areas tematicas:
Factores de promocion y proteccion lde
Salud;Enfoquescentrados erel

transcurso de la vidg en perbdos criticos
en la vida; Desigualdades en la salud y
agrupacid de los problemas de salud;
Prediccion de la salud en el futuro.
www.aka.fi/lenGB/A/Research
programmes/Ongoing/SALVE/

Centro Nérdico dda Excelencia (NCoE)
Prograna de Alimentacion, Nutricion y
Salud con el objetivo principal de crear
una fortaleza Nordica medianta |
promocion de la excelencia cientifica y
mejorando las colaboraciones
investigadoras y la movilidad de los
investigadoresérdicos

El beneficio déa Salud publica es una
prioridad para el programa NCoE, a fin 0
fortalecer las bases del conocimiento pa:
unas recomendaciones dietéticpara la
poblaciony contribuir al desarrollo de
productos innovadoreen las industrias
alimentarias noérdicas.
www.nordforsk.org/en/programs/progra
mmer/tncoe-programmetom-mat-
ernaeringog-helse



http://www.aka.fi/en-GB/A/Research-programmes/Ongoing/SALVE/
http://www.aka.fi/en-GB/A/Research-programmes/Ongoing/SALVE/
http://www.nordforsk.org/en/programs/programmer/tncoe-programmet-om-mat-ernaering-og-helse
http://www.nordforsk.org/en/programs/programmer/tncoe-programmet-om-mat-ernaering-og-helse
http://www.nordforsk.org/en/programs/programmer/tncoe-programmet-om-mat-ernaering-og-helse

Franda

Alemania

Italia

Agencia Nacional de Investigacion

Piblico:

Fundaciérlemara de investigacion
(Deutsche Forschungsgemeins chatft,
DFG), Sociedad Leibniz wéeiedad Max
Planck

Ministerio Aleman de Educacién y Cienc

Fundacionesnvestigadoras
Volkswagerstiftung, MildredScheel
Stiftung, Fritz Thyssen Stiftung

Alianza de Investigacién Industrial (AiF)
Asociacion de Investigacion de la industt
Alimentaria Alemana (FEI)

Ministerio ce Agriculura, Alimentacion y
PoliticasForestales (MIPAAF)

Ministerio de Salud

Ministerio de Educacion e Investigacion
Regiones y provincias (a Nivel local)

salys

Asociacion Nacional para el Desarrollo o
la Industria de Alimentos (PNDIAA)
Programa ALIA (Industrias giensos y
alimentos,

OSEQ@ innovaciong mas dedicada a las
empresas

Crédito Fiscal para Investigacion (CIR)
dedicadoalas empresas

FUI¢ Fondo gubernamental

No hay ninguna financiaciéaspecifica
paralainvestigacion en reformulacion de
alimentos

Tres ejes tematicogl bienestar y el
envejecimientosaludablede la poblacion;
una economia mas dinamica en la
produccion de alimentos; una sociedad
equilibrada y un desarrollo sostenible en
la produccion de alimentos

2 proyectoshan siddfinanciados dentro
del marco de la reformulacién de

I £ A Y S Retepeon deda grasa y
regulacion de la saciedadun enfoque

LI N} RS&F NNRE NI I
& daAyAYATFNIEF Sy
recetas de pan sin alterar las
caracteristicas de coccion y la calidad
ASYaz2NRlLféod
MINISALGIRCSH . dz§pfActicas sobre
nutricién: evaluacion del contenido de
sodio y potasio en ladiel A G £ A
financiadoen 2008

4/ 2YARFZ Odz dzNI S
por el Ministerio de Educacion e
Investigacion centrandose en un estudio
sociolégico de lransformacionde los
procesos de construccion de la identidac
individual y comunitaridps cuales estan
mediados por los alimentos y las jgticas
alimentarias en el contexto de la
sociedad italiana contemporanea. Uno d
los objetivos de la investigacion @sfinir
como el proceso de reformulacién de los
alimentos y las cticas alimerdrias
afectan da produccion de alimentos, la
introduccion de procesos y herramientas
tecnolégicas innovadoras y a las actitude
de los grupos sociales de los productore
de alimentos.
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Lituania

Rumania

Eslovenia

30

Ministerio de Agricultura
Agencia de Alimentacién, Innovagig
Tecnologia

Ministerio de Agricultura y Desarrollo
Rural

Ministerio de Educacion e Investigacion
Autoridad Nacional de Investigacion
Cientifica

Agencia Ejecutiva pataFnanciacion de
la Educacion Superiota Investigacion,
Desarrollo elnnovacion

Ministerio de Agricultura 'y
Medioambiente
Ministerio de Ciencia y Tecnologia

No hay un programa especifico en
reformulacién de alimentos

Programa de investigacion sectorial del
Ministerio de Agricultura y Desarrollo
Rural

Plan Il ddnvestigaciérNacional,
Desarrollo elnnovacion (2002013)
administrado pota Agencia Ejecutiva de
financiacion deEducacion Superior,
Desarrollo de Investigaci@lnnovacion.

- La colaboracion en los &mbitos
prioritarios es un programa que contiene
entre las 9 areas de investigaciorar2as
de estrategia prioritaria para la
investigacion agroalimentarid\gricultura,
Seguridad alimentaria y Seguridad y
Biotecnologhs



Espafia

Ministerio de Salud, Politica Social e
Igualdad

Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN)

salys

Plan Nacional de [+D+| 2004.:
Programa nacional para Proyectos de
Investigacion Fundamentatubre
proyectosde investigacion fundamental
para los recursos y tecnologias agrarias
colaboracioén con las autonomias;
acciones complementariasincluyendo la
obtencion y produccion de pductos
agrarios seguros, saludables y de calida:
y proyectos neorientados de
investigacion fundamental en
G! ANK Odzf G dzNI ¢ @ a
t2a FtAYSyG2asT
Programa Nacional de Proyectos de
Investigacion Aplicadasubprograma
Investigacion Idustrial Aplicada;
Programa Nacional para Proyectos de
Desarrollo Experimentaincluye
proyectos industriales de desarrollo
experimentaliel programa Nacional de
Proyectos Innovadores;ef programa
INNOCREDIT, dedicado a las empresas

Programa CENITuna iniciativa I+D+ del
Programa Nacional de Investigacion,
aprobado por el Gobierno en 2005. Este
programa constituye un interesante
esquema de financiacioén para la
reformulacién de alimentos ya que se
dedica a la investigacion industrial,
estimulandolas colaboraciones en [+D+|
entre las compafiias, universidades,
organismos publicos y centros de
investigacion y otras organizaciones,
incrementando la cooperacion publica y
privada en |+D+l.
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Reino BBSRC Innovacion en Salud Alimentaria en

Unido Consejo de Estrategi@cnoldgica (TSB) e Escocia fundado pda Empresa Escocese
la Agencia Nacional tReino Unido de DRINCClub de Investigacion Industrial e
Innovacion Dieta y Salud} un consejo financiero de

DRINCGlub de Investigacidmdustrial en | unién industria/investigaciéfinanciado
Dieta ySalud) ¢ un consejo conjunto déa | por el BBSRC (Corseéie Investigacion en
Empresa Escocesa dedicado a la Biotecnologia y Cienci@oldgica¥ para
industria/investigacion dar apoyo a la investigacion en nutricién
ayudar a la industria alimentaria a
desarrollar productos queeporten un
mayor beneficigpara la saludle los
consumidores, 2007
TSB ha publicadana convocatorialentro
de los programas de 1+D en Nutricion
centradaen la provisiéon de alimentos
Way 2 503 &NE Q

Teniendo en cuenta las recomendaciones sobre reduccion del contenidsaldegrasa y
azucaresn la comida o en la dieta diaria, hay varias opinianestienen en consideraciésl
nivel real del contenido ddichosingredientes en los alimentos.

El Ministerio Federal Austriaco da Saludapoyado por el gremio fieral de empresas
alimentarias de Austria y los paneles cientificos en Bulgaria recormemdareduccion paso a
paso (15% en total) de sal en panes y productos de panaderia hasta el afio 2015.

Expertos de ltalizonsideran que una reduccién del 10% dehteaido de sal en articulos
como pan y sopas nho estdetada por los consumidores por consiguiente, no afecta a la
eleccion del consumidor.

La red europea para la reduccion de sal en los alimentos y la iniciativa europedapa
reduccion de caloriagz(cares y grasas en los alimentos fue iniciadalpddMS ya CE: La
estrategia y plan de trabajo europeo de 262@&10 para la reduccién de la ingesta de sodio en
la dieta (origen BGinendona la identificacion de unaeducciénen la ingesta de sal4%
anualmente) para los alimentos prioritarios que son la principal fuente de sal en la dieta, como
son el pan, productos dganaderia productos lacteos, productos carnicgsalimentos listos
para comer.Por otra parte el ComitéCientificode la AESAN en Espafia, recomienaea
reduccion de al menos un 30% en el contenido de grasas saturadas y gzmaoyminimo
una reduccion deal menosel 25%de salen todos los alimentos en general, ndls en
aquellosque mas contribuyen &a ingestade saj con un doble objetivo: acostumbrarse a la
comida nenos saladg evitar la estigmatizaciéon de cualquier producto alimentario (ES).

CEOPAN (ES) ba comprometidoa reducir gradualmente el porcentaje de sal usadaean
manufacturacién dgpan comuncomenzando poR2 gramos de sal por kilo de harina haté&
gramcs; aunque los resultados finaldémn sobrepasadeste objetivo yse hareducido al6,3
gramos de sal por kilo de harina.
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La Agercia Francesa deSeguridad Alimentaria recomienda una reduccion 1020% en el
consumo de sal dentro 5 afiospipejemplo, & 6 a 8 gramaslia en promedio y reducir el
consumode carbohidratosimples en un 25%.

Se ha mejorado laomposicion de 29 embutidos italianos con DOP e [@&5deel punto de
vista de su valor nutricionaly la salud) desde 1993, con una reduccion significativa del
contenido de sal y del contenido en é&cidos grasos sdasaprincipalmente mediante la
mejora de los procesos tecnolégicos.

Se han realizadtambién varios estudios respecto a la ingestharia de salde la poblacién.
Todos los estudios mademostrado que el promedio del consumo de &al superior a
8,5g/dl. Por ejemplo, los resultados de los estudios presentddwossido 11,2g sal/dia en
hombres italianoy 8,79 sal/dia para mujeres italiand4;,8 g sal para hombres rumanos y una
cantidadligeramenteinferior paralasmujeres y un promedio d8,7 g sal/dia en la poblacién
espafiola.
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Tabla9. ONGs que se ocupan de cuestiones relacionadas ceallady sus iniciativas

Pais

Austria

Bulgaria

34

ONGs que se ocupan de cuestiones
relacionadas con la salud

VKI (Verein fir Konsumenteninformation)
asociacion de consumidores

ONGs relacionada con temas de salud
- Aktion Leben Osterreich

- AMREF AUSTRIA

- Arzte ohne Grenzen

- Caritas Socilialis

- CliniClowns

- DEBRA Austria

- FGM Hilfe

- Frauengesundheitszentrum FEM

- Gesellschaft fur
MucoPolySacharidosen

- Herzkinder Osterreichs

- Hilfe fir das Kinderherz Tirol und
Vorarlberg

- Hospiz Osterreich

- Hospiz Bewegung Salzburg

- Kinderherz Osterreich

- Kontrakrebs

- Laafig Initiative fur Entwicklung

- Landesverband Hospiz NO

- Lichblickeg Demenzhilfe Tirol

- Mannergesundheitszentrum

- Multiple Sklerosegesellschaft Wien
- OGAST

- OMEGA

- Osterreichische Kinderkrebshilfe

- Oz Osterreichischer Zivil
Invalidenverband Burgenland

- Pro mente Wien

- Selbsthilfe Karnten

- St. Ann&Kinderkrebsforschung

- Sterntalerhof

- STRUKTURVerein zur Schaffung von
Wohnraum fir alkoholkranke Menschen
- TRIK; Therapeutisches Reiten Karnter
Verein e.motiong Equotherapie
Asaociacion nacional bulgara de
consumidores activos

Guias e iniciativas de promocion de la
salud de las ONGs

La asociacion de consumidores hre
publicadodirectrices o recomendacione
con respecto a la reformulacién de los
alimentos en términos de reduccion de
sal, grasas, acidos grasos trans o azlc

Ninguna de estas 30 organizaciones
aborda lareformulaciénde alimentos y
por lo tanto no han publicadonada
sobre la reduccion de sal, grasas, acidc
grasos trans o azulces.

LaAsociaciérNacionaBulgara de
Consumidores Aivoslleva la iniciativa
en laimplementaciénde buenoshabitos
en los alumnos e insistn queBulgaria
sigael ejemplo deEuropade prohibir los



Finlanda

Francia

AsociaciorFnlandesa deiabetes
Asociacion iRlandesa del Corazan79000
miembros

Asociacion d&onsumidores de Finlandia
SociedadVédicaFinlandesaDuodecim
Asociacion de&uddinica yPublica
Nutricionistas en Finlandia
Sociedadrinlandesa dedencia de los
Alimentos

Consejdrinlandégle Nutricion Lé&ctea
Organizacion denformacion alConsumidor
Sociedad Finlandesa de Informacion
panadera

Sociedad iRlandesa déProductos
Horticolas

Organizacit parainformacion de
margarinas

Organizaion de informacién alimentaria

Asociacion de coordinacion técaipara la
industria alimentarigACTIA)

Asaciacion de Coordinacion Técnica Agra
(ACTA)

GEMRCNZrupo de investigacion de
mercado de restauracion colectiva y
nutricion).

salys

anuncios dirigidos a nifios de productos
ricos en sal, azlcar o grasa.

2 libros, 5 articulos, 1 capitulo de libro,
folleto, boletin, colecén:

- Lista de declaraciones nutricionale:
y de salud en las etiquetas de los
alimentos queellos aprueban o
rechazan

- Elegir los alimentos de acuerdo co
la cantidad diaria aconsejable de sqgdio

- Implementaciérde buenoshabitos
nutricionales eralumnos

- QueBulgariarestrinja
drasticanente el usale grasas trans en
los alimentos;

Prohibicién de anuncios de alimentos
para lactanteon alto contenido en sal.
Sera (til para los padres productasn
indicaciones simples de aares, sal y
grasagalescomoalto/medio/bajo
Guiadlietéticaspara una alimentacion
saludablepublicadas por lasociacion
Finlandesa del CorazéAsociacion
Finlandesa de DiabetedgyAsociadin
Finlandesa del coraz6n usamabdelo

de plato alimentario y el modelo del
triangulo de los alimentos para ayudar .
consumidor a comer sano.
¢Corazénsaro 2 £ | MgjdrA |j ©
eleccio 6 { @8 RNY YSNJ] 1 A
¢merkki) creadas pda Asociacion
Finlandesa del Corazon. (Suomen
Sydanliitto).

iy
&@'p 2
o %
a B
& >
Fttre N©

Implementacién de una campafia de
concienciacion a través de los
profesionales de la salud y los medios (
comunicacion
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Hungria

Alemania

Italia

36

Instituto Nacional del Consumo (INC)
11 asociacionesatan conproblemas de
consumo de alimentos:

- Familia: Cnafal, CNAFEamiliadde
France, Fanlibsrurales, Unaf

- Sindicatede trabajadores AFOC,
IndecosaCGT, ALLDC

- Consumidoes UF@&Que Choisir, CLC\
y OR.GE.CO

Asociacion Hidgara de Ciencias da
Nutricion

Asociaciorde Panaderosiingara (HBA)
Asociacion Nacional pala Proteccion del
Consumidor

Federacion Alemana de Organizaciones o
Consumidores

Dieciséis Centros de Consumo
Asociacion Alemana de Nutricion
Foodvatch

Food Monitor

La Federacion de Organizaciones Alemar.
de Consumidoreg VZB\L, es una
organizacion no gubernamental que actuz
como paraguas de 41 asociaciones
alemanas de consumidores

EUFIC

FEDERALIMENTARE

Associazione delle Industrie del Dolce e
della Pasta Italian&)IDEPI

Associazione lItaliana Industrie Prodotti
Alimentari,AlIPA

Associazione Nazionale Conservieri Ittici €
delle tonnare ANCIT

Associazione Nazionale Industriali Consel
Alimentari vegeta ANICAV

Associazione Industriali delle Carni e dei
SalumiASSICA

Associazione Italiana dell'Industria Olearie
ASSITOL

Associazione lItaliana tra gli Industriali dell
Bevande Analcooliché SSOBIBE
Associazione degli Industriali della Birra e
del Malto,ASSOBIRRA

Associazione Nazionale Industria e
Commercio Carni e bestiam&SSOCARNI
Associazione Nazionale Industriali
Distillatori di Alcoli e di Acquawviti,

HBA: Recomendaciones para la
reduccion detontenidode sal ends
productos de panaderia hasta un 2,5%
hasta finaksdel 2014 yposterior
reducciénhasta el 2,35% para finales
del afio 2018

Hasta ahora, los centros de consumo n
han expresado una opinién uniforme
sobre la refomulacion de los alimentos
INC ha editadana gua para
asociaciones de consumidores en mar,
de 2012 "Ernahrungsumschaugvista
editada por Foollonitor

Los cdligos de practicas bajo la direccic
de la "Bundesamtes fir
Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BV.L)

Informe deNutricionpublicado pora
Asaociacion Alemana de Nutricion

Las directrices de FEDERALIMENTAR
sobre:

- Reformulacid de alimentos para una
nutricion mas sana;

- Atencidn sobreestilos de vida
saludables y nutricid saludabledesde

el afio2003

- AIDEPY iniciativas voluntarias listadas
encodigosde Autorregulacion
especificos

-t N22@SOG2 aDEuyhd yR2
iniciativa para la reduccion de sal en el
pan,ha sido promovida por
representants de lospanaderos
industriales, pertenecientgal AlIPA, de
los panaderos artesanales (ASSIPAN
Confcommercio, ASSOPANIFICATORI
FIESAConfesercenti,
FEDERPANIFICATORI FIPPA) y el
gabierno lItaliano.

- Convenicentre la Organizacion que



Lituania

Rumania

ASSODISTIL

Associazione Italiana Lattie@asearia,
ASSOLATTE

Federazione Italiana Industriali Ritattori,

Esportatori e Importatori di Vini, Acquaviti,
Liquori, Sciroppi, Aceti ed AffiiEDERVINI

Associazione Industriali Mugnai d'ltalia,
ITALMOPA

Federazione ltaliana delle Industrie delle
Acque Minerali Naturali, delle Acque di
Sorgente e delle Bevande Analcooliche,
MINERACQUA

Unione Nazionale fra gli Industriali dello
ZuccherolJNIONZUCCHERO

Organizacion parta Proteccién de los
derechos del Consumidor
Organizaciones Vida Sana

Sociedad Rumana dsutricion
Federacion Rumana de Asociacionesade
Industria Alimentaria (ROMALIMENTA)
Asociaciéd Rumana déa Industria
Panificadora y Molinera (ROMPAN)

AsociaciorPanadera yMolinera (ANAMOB)

AsociaciérRumana dé.a Industria de
Conserva de Fruta y verdura
(ROMCONSERV)

Asociaciérrumana dela Industria Lactea
(APRIL)
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representa los productores de la
industria de la pasta fresca (APPHg y
Organizacion que representa las
Compariias productoras de pan
envasado (APPC).

ElGrupo de Trabajo para Reduccion
dela Sal erla Dieta en Italia(Gruppo
Inter-societario di Intervento sul
Consumo di Sale in Itaki&IRCSIgn
2007bajo el convenio en el que
participan activenentelas ocho
sociedades cientificas nacionales,
ostenta el liderazgo de la estrategia
global para la reduccién gradual de
ingesta de sal en la poblacién ltaliana.
GIRCSI coopera con el Departamento (
Prevenciéon y Comunicacion del
Ministerio italiano de Salud, el Instituto
Nacional de Investigacion en
Alimentacién y Nutricién (INRAN) y el
Instituto de Ciencias de Alimentacion
(CNRISA)

No existen normas o reglamentos sobrt
el tema de la reformulacion de
alimentos. Hay algunasidigos
voluntariosde autorregulacion emitide
por organizaciones profesionales para
reduccid de grasa y salgl aumento de
los valores nuicionales de ciertos
alimentos; cacuerdos firmados entre el
Gobierno italiano y las organizaciones
profesionales de los fabricantes de pan
para la reduccion de la sal.

En 20068a Sociedad Rumana de
Nutricion elaboréla Guiaparala
Alimentacion Saludablgue retne
informacién util y datos denterés
relacionados con: el estado micional,
la calidad nutricional de los productos
alimentariosJos componentes de los
alimentos, macronutrientes, agua
recomendaciones nutricionales y
consejos para unalimentacion
saludable de los consumidores.

37



salys

Slovenia

Espafia
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Asociacion Rumana de Cerveceros
Independientes

Asociacion Rumana d& Carne (ARC)
Asaociacia de Alimentos ya Camara de
Alimentos

Asociacion de Consumidores
Asociacion Eslovena de Consumidores
- Federacion Espafiola de Industriasae
Alimentacion y Bebidas (FIAB)

- Asociaciones de Consumido(&EACCU,

FACUA, OCU)
- Eroski Consumer

- Federacion Espafiola de Sociedades de

Nutricion, Alimentacion y Dietética
(FESNAD)

- Fundacién Alimentum

- SEEDQ@ Sociedad Espafa Para El
Estudio dd_a Obesidad

- Fundacién Bamberg

Cadigos y guias de préactica aprobados
por las autoridades alimentarias.

Gbdigos de pactica en el sector
alimentario

La FIAB se ha comprometidammar
a la industrias de alimentos y bebidas ¢
reducir el contenido en sal, grasas y
az(cares en los productos en losa@as
tecnol6gicamente posiblegguro y
aceptable por el consumidor, y de
aauerdo con la normativa vigente;
introduciren el mercadgroductos con
bajo contenido en sal, grasas y azigar
productosbajos en caloriagstableer
planes para reducir el contenido de
sodio en los productos que mas
contribuyen a la ingesta de sal en
Espafay tratar de garantizar, tanto
como sea tecnolégicamente posible, le
reduccion de las grasas trans y la
sustitucién de grasas saturadas por
insaturadas en los productos destinado
a los nifilos menores de doce afios

ONGsspafiolas relacionadas con la
salud cardiovascular y la obesidad
ofrecen informacion y recursos sobre
nutricién en sus sitios web, yo
organizan eventos anuales como el Die
Mundial dela Hipertension, El Dia
Nacional dda Persona Obesa o el Dia
Nacional dda Nutricion, que en pasada
ediciones han enfatizado la importancic
de ontrolar el consumo de sal, llevar
una dieta saludable y mantener un pesi
corporal saludable para prevenir la
diabetes y la hipertension.

Asociaciones de consumidores y
ONGs en Espafia han producgidas
para una dieta saludable, wticias y
publicacimes sobre laelacion entre
dieta y saludlos riesgos asociados al
exceso desal, grasa y azUcar en la diete
y laresponsabilidad social de las
industrias alimentarias y las cadenas di
grandes supermercados con respecto &
la salud de los consumidores



Reino
Unido

AsociaciorBritanicade Productores de
Carne

Federacion de Panaderos
Asociacion nacional de Molineros y
Panaderos

Asociacion de fabricantes de quesos
especiales
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Asociaciones de consumidores y
Eroski Consumer han realizadst@lios
de campo sobre los contenidos en sal,
grasas y azucares, asi como el perfil
nutricional de una seleccién de
alimentos disponibles en el mercado.
LaFederacion de Alimentos y Bebidas
(FDFY el Consorcio Britéco de
Minoristas (BRC), las principales
asociacionesomerciales de fabricantes
y minoristas respectivamente, han
encargado conjuntamentatercerosla
tareade llevar a cabonarevision de las

tecnologiagpara lareduccion de sal
disponiblesy evalualas en base a la
seguridad alimentaria, vida util,
aceptabilidad del consumidor, costes y
otros aspectos técnicosEste proyecto
tiene por objeto ayudar a abordar los
objetivos deResponsabilidacsocial
relacionados cofa reduccion de sabs
cuales pesentan considerables retos e
temastécnicosy deaceptaciondel
consumidor.

En general, la industria alimentars consciente de la importancia de la reformulacipara
la salud de los consumidores.

En Austria tanto las grandes industrias como las PYMEs son conscientes de los nuevos
requerimientos legales (promulgacién de los 4cidos grasos tmaus) lasiniciativaspara la
promocidnde la salud (p. efeduccion de sal).os aspecialistaen alimentos dda industria

estan concienciados de loproblema de salud de los ciudadanos y los productos
reformuladosempezarora desarrollarse grincipiosde 1996 (HU).

La reformulacién de los alimentos esta todavia en un fase temprana de desarrollo en algunos
paises (LI y Sl), pero en otrdievaen marcha desde hace mas de 30 af@squeno definido

en dichos términos (FIN;las compafiias alimentarias Finlandesas son consideradas las
precursoras en la reformulacién de los alimentdsy. reformulacion de alimengose esta
llevando a cabo mediantacuerdos voluntariosntre la industria y las autoridades (AT, ES, ITy
RO), pero en Bulgaria hay una falta ddebates a nivel gubernamental/agencias sobre la
reformulacion.

En ltalia el gobierndia decididodar un enfogqe dvoluntarice en relacién a la reformulacién,
dejando a cada fabricante 8ntad para establecer sus progi@bjetivosy dianasy para elegir

la formade alcanzar dichosbjetivos, mientras que la industria alimentaria Austriacaaest
involucrada en otros proyectos (voluntarios) de alimentos reformulados.
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Las federaciones de industrias alimentariay las asociaciones profesionalestienen
diferentes opinionescerca dda reformulacién y realizan diferentes actividades en relaciéon a
ello como lagjue siguen:

- LaAsociacién de industrias austriacas es el punto de conexion entre las autoridades y la
industria alimentariajinforman y forman a sus afiliados en relaciéon a la reformulacide
alimentos y ademas asesoran a las autoridades evaluando el impacto de la nueva regulacion
en este campo.

- Las dos asociacionesas grandes en Alemania tienen una opinién claramente definida
sobre la reformulaciéren contra de las intenciones de mmulacion de alimentos

- La Federacion Rumana de Industria Alimentasth de acuerdo coma reformulacion de
alimentos y de hechoha dado el primer paso en la reduatidlel contenido de sal en los
alimentos; ven el proceso de reformulacion en conexidn @ campafias nacionales de
educacidrpublicafinanciadas por las autoridades.

- En Francia, ANIA estda muy involucradaey activa en temas relacionados con la
composi@n nutricional de los alimentos y el etiquetado.

- La [ederacion ltaliana FEDERALIMENTARE gstéfundamente involucrada en la
reformulacion de alimentos en pro de una nutricion mas sana y las directiiges han
elaborad se pueden encontrar en sugiaa web.

- LaFederacion Espafiola (FIAB)rsecomprometidoa estimular a la industria de alimentos

y bebidagpara reducir el contenido de sal, grasas y azi@asus productas

- La Federacion de Alimentos y Bebidas deski&involucrada en unarevision exhaustiva

de las tecnologiapara lareduccion de sal

- LaAsociacionBritanica deProcesadores deCarne (BMPAha publicado una guia que
aporta informacién y consejgsracticospara loscomerciossobre @mo reducir la sal en los
productos carnicos, y en la que se considefactores como la seguridad alimentaria, el
etiquetado y los aditivos.

Las acciones ngrelevantes en la reformulacion de alimenteson aquelladlevadas a cabo
por la industria panadera en cuanto ala reduccion de sal en muchade los paises
colaboradores

- Lainiciativa austriaca deduccion de sal esta en marchacyenta con la participacion de
120 compafiias alimentarias. Dentro de esta iniciativa bastantes productos de
panaderidbolleria han sido reformulados.

- En esta linea, la industria panadera italisestd implicadaen la reformulacién de sus
productos en canto a la reduccion del contenido de sal.

- LaAsociacionPanadera Hingara recomienda la reduccion del contenido de sal en los
productos panaderos hasta un 2,5% hasta el final de 20d4cgntenido maximo permitido
después de diciembre de2018 seria el 2,35%. sfa es la Unica recomendacion de
reformulacién de la asociacionegrofesianales de la industria alimentaria hungara

- LaAsociaciénPanadera Alemanda informadoa sus miembros sobre los problemas de
salud relacionados con la ingesta de cantidades muy elevadas de saanhaderos pueden
evaluar esta situacion, contrastarla con sus situaciopesiculaes y comprobar, si estan
dispuestos a ello, si es factibleducir el uso de salspecificamente en sus productos
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- En Rumanida reduccion del contenido de sal afgunostipos depancomin se iniciéen

2010, siguiendo el protocolfirmado entre el Ministerio de Salud I Federacion Rumana de
Industrias Alimentarias.

- Espafia cuenta con una exitosa experiencia en la reformulaciéon masiva de alimentos: La
reduccién progresiva de leantidad de sal en el pan comin entren 2005 y 2009 tras un
convenioentre la AESAN y las principales asociaciones espafiolas de productores de pan y
masa congelada.

Hay tambiénotras acciones en la reformulacién de alimentoslacionadas co la reduccién
de sal, grasa gzUcar llevadas @abo por otros sulsectores de la industria alimentaria:

- Compafias austriacae renombrehan desarrollado nuevos productos comenos azulcar
(por ejemplo, Manner Neapolitanerp sal (sopas con menos sal afiadida, bgllpasteles y
pastas).

- La industriaalimentaria finlandesaha reformuladomuchosgrupos de alimentgstales
como productos lacteos, productos cérnicos y comidas preparadas.

- Lalndustria italiana de confiteriha mejoradoel valor nutritivo de sus productos dp
ejemplo, Merendine) mediante laliminacién de acidos grasog unadrastica reduccion de
los niveles de sal y grasata reduccion significativa del contenido de grasa y sl los
embutidos tradicionales indica wierto grado de reformulacién de los alimentos.

- La compafa de catering Italiana que essirviendo comidas equilibradas a los nifios en
edad escolar ha desarrollado 354 recetas concontenido reducido de grasay menor
adiccion de azdares y sal

- La margarina Hingara con menos contenido en grasas y sin acidos grasssen su
composicidén es muy popular.

- Laindustria carnica rumarfe desarrollalo productos carnicos con menos stambién se
producenmermeladas sin azucar afiadido

Principales barreras a la reformulacion de alimentos:

- Perdida de propiedades sensoriale@lor, sabor, gusto o textura) de los alimentos
reformulados que pueden influenciar a los consumidores (ES); las tipicas pastas austriacas no
pueden producirse cola suficiente calidad si se redudemasiadda sal/grasa/azucar.

- Cambios drasticos en la composicion del alimemomo la educcién de sal) puede
comprometer la seguridad ddichoalimento (ES,HU)

- La reformulacién de los alimentos requiere un us@s elevadode aditivos como
sustitutos de la sal, la grasa o el azucar (DE,ES)

- La produccién de alimentos reformulados implinayores coste4ES, DE) y las PYMES no
tienen recursos parallo I, ES)

- En la industria carnicda necesidad dgrolonga lavida util de los productos carnicass
mas importante que reducir el contenido de dak productos carnicos con menos grasa son
mas caros que los productos carnicos mas grasos (HU)

- Los numerosoproductos DOP e IGProducciones protegidasjos cualestienen que
producirse siguiendo una normativaobligatoria ¢ que no dejan ningun espacia la
reformulacién (IT, ES)
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- En la actualidastras tendencias, como la naturalidad, los alimentos organicos, dietas
bajas en carbono y alimentos localestan mucho mas de moda que la reformulacion de los
alimentos(Fl)

- Lalegislaciéon no ha sido actualizada en consecuencjor lo tanto, las mejoras en la
formulacion de los alimentos no han sido segsigar una normativa integradoigue permita
una denominacionipo "amigable para los consumidofeES)

- Necesidad de analizar el impacto en la poblaciénadesal yodada si se produceuna
disminucion en langesta de sal (DE).

Algunas organizaciones y asociaciones de consumidords los paises socios estan
directamente involucradas en actividades relacionadasladieta saludable la reformulacién

de alimentos (ES, FR, FI, IT, HU, RGerSBlemanialos centrosde consumidores no tienen

una opinién uniforme sobre laeformulacion de alimentos; la principal asociacion de
consumidores austriaca no participen la reformulacion; otras asociaciones apoyan la
reformulacién pero no tienen fondos para realizégunagde las actividades (HU).

El apoyo de las asiaciones deonsumidores estante todo relacionado con kensibilizacién

de los consumidores, advirtiendo y asesorando a las personas en la eleccion de una dieta
saludable:

- Han producidoguiasespecificagES y DE) o editadolletos y panfletos (FI e IT) sobta

dieta saludableen los cuales se sefialan los riesgos asociadoseso de sajzucary grasa

- Las asociaciones de consumidores hewvadoa cabo una serie destudiosen ese campo

sobre el contenido de sal, azlcares y grasas perfil nutricional de una seleccién de
alimentosdel mercado y se han publicado los resultados (ES, DE y RO). La asociacién aleman:
no sugiere directamente la reformulacion, ellos votan poetiquetadoclaro,

- Hay noticias e informacion en lpgginasweb de las asociaciones de consumidores que
previenenacerca ddos riesgos deexceso de saBzlcary grasas en la dieta (DE, ES, Fl y RO);

- Los consumidores estan preocupados pam etiquetado nutricional claro en los
alimentos, para distinguir entre urimento reformuladoy un noreformulado (FI, FR, ES, IT,

DE y UK);

- Algunas de las asociaciones alemanas de consumidores son defensoras del correcto
SGAldzSiGIFR2 RS f248 FEAYSyiz24a O2YSNODALFTfAT I R24
SGAljdzSGFR2T

- tNRpeSOi2 AGFEAFYy2 RSt dza2 RS SGAldsSGF RS
en la misma linea que la iniciativa alemana;

- Hay un programa para la proteccion del consumigmpecto a la correcta informacion en

el etiquetado de los pragctos alimentarios en Rumania;

- En Finlandialas accionesndssSEA (i2 &+ & & 2 ycordzdnasaluBabk |j Bl | &
elecciorg con las cuales se informa a los consumidores de wualeterminado producto es

una mejor opcion en comparacicon otros productos de lmisma categoria.

Lanzamiento deampafas y proyectos para educar a grupos de consumideresuanto a la
reformulacién de alimentos:

- Educacion de consumidores jévenes mediante campafias naciaqglda promocid de
alimentos dirigidos a nifiopromoverrestricciones especificas (IT).
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llevar un seguimiento de los alimentos que se distribuyen en las escpebésbicicn de que
celebridadespuedananunciar comida basura y prohibicion de anuna@aslV queinciten al
consumo de acidos grasos (IT).
- Programas especificos de educacién para los consumidoregeneral ypara lagente
joven en especial, relacionados con leeth saludable que aportan consumo reducido dsal,
grasa y azucaressus beneficios (ES).
- Campafas de educacigfT, FREnun estilo de vida méas saludalda general.
- Programas en marcha para la educacién de los consumidores para animarlozar reali
elecciones conscientes (FI).
- Campafas de educacion dedicadas a estudiantes de secundaria en Rumania; proyecto
educacionabEducacion para la salud y la nutricién famdiar
- Laeducacion para la alimentaciorsaludabledeberia iniciarseen los jardinegle infancia
(DE y RO).
- Anunciosen television (RO y AT) y programbeeves (FR) para promover las dietas
saludabley los alimentos con bajoontenidos en sal, azicar y grasas.

Unavisiongeneral de lamportanciacultural de los alimentosy la alimentacion se centra en
susvalores sociales, significado y creencias mas gueserequerimientos dietéticos y su valor
nutricional

Cuando uno se sumergen cualquier tradicién culinaria apreciada hay una profunda
percepcidnde la importancia espiritual y cultural de cada habito, plato o gastronemtzada

pais. Generalmente, la gente disfruta de los alimentos y la comida con gran placer. Por lo
tanto, la gastronomia nacional se convierte en parte del patrimonio cultural FES.yAdemas

la gastronomia francesha sido declaradpatrimonio cultural inmaterial pola UNESCO en el
2010.

La encuesta sobre los valores culturadeslos alimenton los paises europeos involucrados
en el proyecto,ha puesto de manifiestaina diversidd de dietas, habitos alimentas y
tradiciones culinarias, todas ellas influenciadas por la posicion geogiéfipais, el clima, los
recursos naturales, viejas costumbres culturales de alimentadidibiyos alimetarios.

La dieta Mediterranea bien conocida en todo el mundeomo uno de los modelos
alimentariosmas saludables, variad y equilibradcs, es una de las dietagguidasen muchos

de lospaisessocios (IT, ES, FR, con pequifiluencia en BG). Esta dieta se caracteriza por una
gran cantidad de fruta, vegetales, pescado y aceites vegetales (aceite de oliva).

La dieta Balcanicaseguidaen los paises banicos (BG) tiene una tradicion nutricional
parecida a la dieta Mediteéinea, teniendo como simbolo el yogur, el queso, productos
melificos, frutas, vegetales, nueces y vino tinto.

La cocina Hungariene muchos platos salados y grasos, a la gente Hlngara les gusta comer
estosplatossalados y grasientosdjchoshabitos & transmitena los nifios
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En Finlandiala cantidad ycalidad de las grasas y aafies ends alimentosson ampliamente
reconocidas, perolaontenido en sade le presta a menudmenos atenciénLa comunicacion
sobre la concentracion de sal no estd en amascia con lasstrictasrecomendaciones sobre
su consumo. Hay que sefialar qe&da vez mas, se importan carnesjuesa del extranjero

que tienden a seraltamente salados. En cuanto a la grasa, seria mas importpata los

consumidoresmejorar su calidad que su cailad total. Con respecto al aziic uno de los
mayores problemas en Finlandia es el elevado consumo de bebidas y zumos.

Cada pais tiene sysopios habitosen relhcién a la alimentacian

Los fancesescomentres comidas principales dia, a horas concretag estructurados en 2 o

3 platos (entante, plato principal y queso/postre)os Espafioles suelen comer junto con la
familia almenos una vez al dia; los Finlandekasen al menosina de las comidas diarias en
un comedores colectivg cantinas o restaurants y el almuerzo tiene una gran relevancia
cultural; losrumanosgeneralmentecocinan y comen en casa.

EnFinlandiala gente posee un alto grado de conocimiento genecddretemas nutricionales.

Las comidas en los colegios finlandeses proporcionan una importante perspectiva educacional
en temas de nutricién y la educacién para lludase ensefia como asignatura leneducacion
primaria. A través de la restauracion colectiva, posible comunicar el mensaje a una gran
parte de la poblacion sobre la importancia de una dieta saados nifios en las guarderias y
colegios, a los adultos en el trabajo, asi como a los pacientes en los hospitales y a los ancianos
en sus casas.

Otro aspecto cultural relevante relacionado con los alimentos es la presengiodectos
alimentarios protegidos,y la gama mas alta de los productos DPO/PGI/TSG eisggonibes

en el mercado internacionaEl sector alimentario italiano cuenta en estos momentos con un
gran numero de productos protegidoslaboradossiguiendo unas normas obligatorias de
producciény por tantono dan cabida a la reformulacion.

Los alimentos tradicionales espafnoles(por ejenplo quesos, carnescurada3 con
denominacién de origen (@ ejemploqueso Mahonés) son grasos yahis y la tendencia a
reducir el contenido en sal y grasa puede ser aplicada en estos cadass consumidores no
aceptan la reformulacién ddichos alimetos y asocian el bajo contenido en grasa o azlcar
con un sabodeficiente

Los operadores de negocios alimentari@istriacos revelaron que muchas de las
preocupaciones respecto a la reformulatide alimentos hacen referencia al debilitamiento
de los productos y productores regionales. Los productores locales sors wistoo
importantes contribuyentes unacalidad de vid&levada especialmente en las regiones. Por
otra parte la reformulaciénde alimentosesta muchas veces relacionada con productos
estandarizadosmercanciasproducidas en masa ypor tanto seespera que tengan una
influencia negativa en la calidad de vida local.
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CONCLUSIONES D.A.F.O

La sensibilizacid general sobre los efectos de la dieta en la salud ha aumentado
considerablemente.A medida que crece Iaensibilizaciondel consumidor, la industria
alimentaria se ha visto obligada a justificar el uso de los aditivos alimentarios mas que antes.
Por otrolado, los rapidos cambios en el comportamiento del consumidor crean oportunidades
de desarrollo de productos para la industria alimentaria

Teniendo en cuenta el creciente interés de los medios de comunicaci@reformulacion de
alimentos ytambién el interés de las asociaciones de consumidores, la reformulacion de
alimentos sera uno de los temdsirante los piximos afios. Para avanzar en egteceso, es
necesario que la industria alimentaria tengaa mayor participaciénLa investigacion tiene

gue ser alentada a innovar y a obtener nuevos conocimientos con el fin de ofrecer nuevas
soluciones y tecnologias.

Con el fin de encontrar las formas adecuadas para la reformulacién de alimentos, se requiere
la concienciacion de los organismos gubernami@sta ministerios y un cambio del enfoque
actual sobre la composicion de los aliment&n general, €0 puede sertambién una
herramienta para aumentar la confianza de los consumidores en las organizaciones
gubernamentales relacionadas con la calidadodealimentos.

FORTALEZAS

La ndustria alimentaria europea consiste en marcas fuertes (FI, FRassij)as en un gran
potencial de investigaciorfFl y Sl). Por otro ladda tradicidh de la empresa (UK) es
importante. Para algunos de los paiselspotencial de la industria alimentaria es muy elevad
(IT, FR y RO) y el proceso demaulacién es muy importante.

8 paiseshan declaradoque sus autoridades toman laslecisionesen reformulacion de
alimentos: BG, ES (AESAN), Gdnéejo Nacional Finlandés de Nutricion), FR, Gafdx
Alimentarius Hungaricus). T, RO (Ministerio de Salud) y SI.

8 fortalezas estamelacionadas con las PYMEs. Las PYMESs son los actores regionales de este
nicho y por lo tanto pueden adaptarse rapidamente a las necesidades cambiantes del mercado
(AT and UR. Las PYMEs producen una gran variedad de productos y especialidades en
pequefas cantidades (ABpsipues, podria semas econémico parégas PYMEsambiar su

patron de oferta alimentaria que para las grandes compafiggK). Tienen expertos,
tecnélogos con uronocimiento profesionalelevante en cuanto eeformular alimentos (HU)

Otras partes interesadas como ONGs, asociaciones profesionales, izagames

investigadora® las compafiias estan al corriente de la importancia de este tema (BG, DE, ES,
FI, FR, IT y R@tros interesadoselevantes,con una gran influencia en la reformulacién de
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alimentos son los consumidores con sus preferenciastyuates hacia los alimentos (HU y UK)
pero también los medios de comunicacion como principal ved®la informacion yen la
educacion de los consumidores (HU y RO).

3 paiseshan presentadonuevos productos reformulados o ingredientes funcionales como:
panes con un contenideeducidoen sal(ES and RO) o productos carnicos con poco contenido
en sal (RO). Como ingrediersefuncionaks la industria finlandesa ha desarrollado marcas
fuertes, como Benecolproductos que contienen grasa&specificas para la promocién de la
salug.

Colocar en los productos alimentard 1 dz8 a8 @Sy REyYy & LER2NEYSy2
2 ME22NJ 9t SOOAsYE 6! a2 OAl OA sloscomshinyidogs g #tefitllds RS €
productos saludablesl menos en términos de contenido en grasa, sal y azlcar.

Paises como HU, LT, RO y SI, estan de acuerdo en que los gerentes de las organizaciones q
participan en la reformulacion de los alimentsberiantener conocimients acerca de nueva
legislacion y tecnologjae este modogl procesose puede implementar

DEBILIDADES

Responsables politicosSiendo en la mayoria de leasosun proceso ersusinicios, algunos

pakes consideran que hay un enfoqueespecifico e incoherente. Hay una falta de
coordinacion y transparencia a nivel naciotemto en laindustria alimentariacomo enel

sector de restauracio(BG, ES, HU, IT, LT, RO and Sl). Esta situapic@adseepor el hecho de

que la legislacidon no crea un marco propicio para la reformulacion de alimentos (BG, ES, HU,
LT, y SI). Ladislacion es escasa y ambignacesita reformas urgentes para cumplir con los
requerimientos yseguirlos avancesle la reformulaciérde alimentos (BG y ES).

Por otro lado, parece que hay confusion y duplicacion de las funciones y los mandatos de los
diversos organismos que participan a nivel central y local (BG, HU, LT, RO y SI), de manera qu
no queda clarale quién se hacecargo de laoordinacion.

Para ser implementado, el proceso ddfarmulacion de alimentos tiengque tener en cueta

la comunicacion entre las autoridades y los consumidores. Una ley paf@imulaciénseria

dificil de explicar a los consumidores (DE).

Considerando la comunicacién entras|partes interesada hay falta dedebate sobre la
reformulacién de los alimentos a nivel de agengiasrganismos gubernamentaléBG).Es
necesario realizar unrdbajo coherente con los productores, las organizacionee
consumidores las ONGs vy las instituciones gubernamentd®S y ES)Ademas,hay ura
capacidad limitad@araintegrarla ciencia en los procesos de toma de decisiones (BG, ES, HU,
LTy Sl).

ConsumidoresLa falta desensibilizaciomle los consumidoressus carencias formativas sobre

reformulacién de los alimentoson desventaja importantes (RO)EI consumidor no tiene
control sobre los cambios de los productos que le gu$téK). Los consumidore® tienen
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claro en qué consiste ua dieta equilibrada(UK) En BG hagscasadiseminacion de los
programas hacionales dirigidos a los consumidores para anunciar prodtmtosontenido
reducidode grasaazlcaro sal. Los consumidores a menudo no entienden la informadgon
las etiquetas yademas hay una falta de informacién cuando comen fyéoacuandocompran
a pequefios productoresalimentos sin etiquetas (UK). Se necesita farmacion del
consumidor, particularmente en nifios y adolescentegda la escuela o medios de
comunicacion. Seha observado ciertareticencia por parte de los educadores era
sensibilizacion sobre el proceso de la reformula¢i®®).

PYMEsSe sabe que las PYMESs soraltsres masmportantesen eltema del procesamiento

de alimentos y la reformulaci¢rello conlleva obligatdamente unos costes que muchas
PYMEs nguedenafrontar ¢ por etiquetado, costes de andlisis de laboratorio, vida deil
producto, empaquetado, capacitacion del personal, equipamiento y muchos otros (ES, FR, HU,
RO, Sand UK). Ademéasas PYMEs puedeno tener la experiencia necesaria para reformular
(UK). Las PYMEs a menudo no entiendsrdkclaracionesle salud que pueden poner en el
etiquetado (UK).

La reformulacion de alimento es un tema variado y complejo. Lacmdh de sal oaicar
requiere deacciones completamente diferentes (DBpy una falta de conocimiento cientifico
sobre las consecuencias de la reduccién (DE y FR) y una falta de conocimiento sobre la
reformulacion de alimentos dentro de la industriaconfusion en el us de los términos
correctos (RQ)pero también una falta de competencias tecnoldgicas respecto a los nuevos
requisitos(por ejemplo, &idos grasofrans) (AT).

Aungue son necesarigaasconocimientosno existen programas de financiacion esfieos

para la investigacion en reformulacién de alimenfgS, FR, HU y RO). Ademas la colaboracion
entre la PYMEs y los centros de investigacion es escasa (ER)bién es minima la
transferencia de resultados de la intigacion publica a la industria (ES).

La falta de interés de muchos de los directivos de empresas por la reformulacion de alimentos
es un problema reajue surge en las discusioes con la industria. No quieregzsumirningiin

riesgo (RO). La industrjgare@® no estar directamente involucrada con las investigaciones
publicadas sobre la reformulacion (ES).

Investigacion.Los productos reformulados pierden calidad sensorial y son mas darqse

afecta negativamente la aceptaciépor los consumidores (ES y RO). Muchosductosno
pueden ser reformulados por sefenominaciones de origen protegidd&P/DOP (FRLa
reduccién en grasa, sal y azlcar necesitstituirse,y los productos con sustituciones tienen
desventajas organolépticdER e IT).

OPORTUNIADESurgidas de la reformulacion de alimentos.

Una de las oportunidades es educar a la gentenenzando desde el jardin de infancia) para
una vida mas saludable (DE, HU y ES). Se ha visto anamepcimiento de los consumidores

en cuanto da vida ynutricion saludable (DE, BG y FR). Esto conducira a mejorar el estado de
salud nacional en los diferentes grupos de edad (HU) pemabién d incremento de la
demanda de productos saludables (FR)y % eleccionle alimentossaludabls contribuye a
reducir el riesgo debesidad y enfermedagbscardiovasculees, por ejempldESy UK).
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Para ompartir el conocimiento, la informacion y actividadesrelacionadas conla
reformulacion de alimentos entre tdos los actores sociales se requieren enfoques
innovadores y coordinados (HU).sLmedios de comunicaciéon son uno de los canales que
podrian estar interesadosen la reformulacion de alimentosgstableciéndose para los
consumidores comda base de fuente @l informacion relevante, fiablg adecuada sobre los
productos refemulados (BG, HU, LT y.Sl)

Otra oportunidad quepodriaserpotenciadaes el desarrollo de asociaciones de consumidores
y su rol sobre la conducta alimentaria y la actitud en la elacd® alimentos por parte del
consumidor.

Para implementar el programa de reformulacion de alimentos, se necesita una mejor
interaccion (dialogo) entre los politicos, la industria y las organizaciones de consumidores (DE,
ESy HU).

La reformulacion de alientos estimula la innovacion en la industria alimentaria, lo que
conducen a favorecer la participacion directa de la industria en la investigacion, como una
forma de impulsar la innovacion en el sector alimentario (ES, IT, RO y Sl). El uso de nuevos
ingredientes que pueden ser mas seguros e introducir un valor afiadido al producto alimenticio
(p. ej.fibra especifica en lugar de grasa) es una tendencia en los productos saludables (ES)
Todo esto promueve la investigacion en el campo de la tecnologia alinzenjala
reformulacién en ambos niveles tanto nacional como Europeo (RO). Se necesita un mayor
intercambio de buenas préacticas entre la industria/P¥Mddnvestigacion (AT)

Nuevos productos bajos en satficafgrasa pueden estimular los negocios de RYMEs. Hay

una oportunidad de incrementar su cuota de mercadganar conocimiento Ademas, las
PYMEs pueden utilizar algunas herramientas de marketing para estimular a los consumidores a
comprar productos reformulados / saludables (p. ej. promociondk).

Las tendencias actuales en el mercado internaciomalof afiadido de salydfrescura,
alimento convenientg§ (FR)los nuevos mercados y nichos de mercage se pueden abriy
el potencial dealianzas estratégicas (SI).

Es necesario contar corakes de datoy tablasde composiciénde alimentosasi como datos

del consumo de alimentos enriquecidos/reformulados a nivel nacipaah ser capaces de
evaluar efectivamente la relacion entre la disponibilidad de alimentos reformulados en el
mercado yés posibles mejoras en los indicadores de salud de la poblacién (ES)

El impacto econémico y politico deslanfermedads asociadas bs alimentos aumenta la
preocupacion de los politicos que establecen prioridapes lainvestigacid dedicada a la
calidad nutricional programas y nuevas direcciones (FR3s nuevas politicas podrian
contemplar la estimulacién de la prockion de alimentos reformulad¢fO)
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AMENAZAS

Algunas amenazg®drianvenir delareade losresponsablegoliticos:

- Resistencia interna al cambio por alguna agencia gubernamaitaministerios BG, LT,

ROy SI);

- Establecimiento de leyes estrictas por parte de las autoridades, carentes de efectividad y/o
dificiles de implementar por la industria (ES)

- Crisigpoliticay economicaFR);

- Los requerimientos legales en cuanto a la seguridad de los productos hace el proceso mas
dificil (FR).

Desde el punto de vista de IBY MEs

- No aceptar facilmente finulas estandarizadas (AT)

- Tener siempre objetivos/legislaciones cambiantes con las que cumplir (UK)

- Tener competencia de otros productos reformulagas otrascompafiagUK)

- Posible falta de credibilidad hacia los consumidores en una naeag el Mercado de
GalfdzRé 6! VYO0

- Se podriaperder la reputaién de la marca cambios en loproductos pueden hacer
perderconsumidoregUK);

- No pueden asumir los costes de los intentos de reformulacion (ES).

Propiedades tecnoldgicas y sensorialdsl nuevo alimento reformulado

- Efectos negativos en el sabor y en las propiedades tecnoldgicas (AT)

- Podria introducir sustitutivosque no tienen una larga tradicién deso. Ellos podria
generar nuevas amenazas de salud (DE)

Punto de vist&Economico

- Puede reducir la riqgueza @dimentosdisponiblesen el Mercado (DE)

- Mercado global (RO vy SI);

- Crisissconémica(IT) y recesiofSl)

- Problemas de negocio de los compradores o deplaveedoreqROy Si);

- Altos costes d@roduccién(Sl)

- Mercado negro de venta de productos alimentarios (HU);

- Las cadenas comercialegnejanel mercado busaado productos baratos a costa de una
menor calidad nutricional (BG);

- Podria favorecer a las grandes empresas a expensas de las PYME (DE);
- Aumento delos precios de los alimentos (FR y UK).

Mala aceptacion del producto reformulado por@nsumidomporque

- Puedeequipararlos alimentos reformuladcs con alimentos no naturales o artificiales; la
reduccid de sal en algunos productos (p. €j. carne curada) puede implicar el uso de dditivos
que puede ser visto como ymero escenario para los consumidaes);

- Puedeequiparar losalimentos reformuladcs con product® sosa y carc. El contenidale

sal, gasa y azUcase asocia a menudo cdaspercepciones de sabor/gusto/olor. keduccion
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puede conllevar una péida de estas propiedades organolépticas lo que podria dirigir al
consumidor hacia otros productos méasabrosos, no reformulados y probablememtgs
baratos (AT, ES e IT);

- Pé&dida de confinzaen la industria alimentaria en general (ES y, FR)

- Puede sentirse abrumado, lo quenducea una falta de motivacion y/o atencia las
etiquetas de los alimentos. Las etiquetas pueden tener demasiada informaciooaxamteres
demasiadopequerios quehacen dificil la lectura, y sotemasiado confusbpara algunos
grupos dda poblacn (ES);

- Tiene dudas sobre las declaracionescomposicion de los alimentagsis valoresealesen

el producto (ES);

- Se sienten incapacéBE);

- Confunen productos mejorados y productos dietéticos (DE);

- Creencia de que todo esbien en algunos paises desarrollados (p. ej. Finlandia);

- Falta deconsciencidSl);

- No les gusta los cambios de los productos que se estan haciendo por cautela, por ejemplo,
se reduce el contenido en azlcar pero no se anuncia confo k3t

- Podriaperder la libertad de eleccignde comer lo queuno quiere ¢ si ello no es
suficientemente sandFl y UK

- Podriafavorecer la reaparicion de ladeficienciasde yodo en nifios (p. ejalsal esh
enriquecida con yodo) por el consumo excesiv@alifmentosreformulados (ES);

- Forman parte denabitosculturalesde dgunas generacites enraizadas (productos de la
tierra) (FR y UK)

Medios de comunicacién y grupos de influencia
- Informacion no adecuad@iV);

- Expertos no adecuaddkiU);

- Insuficienteggrupos depresion(RO).

CONCLUSI@SSOBRESTEEPV

Tendencias Sociales

Queda claro que etortenido en sal, grasa y azucan los alimentos estduertemente
relacionado con la alimentacion saludable. Pero el consumidor debelsabser informado
sobreello. En este caso,

- Una campafieeducativg esunade las tendencias mas solicitadasrgal futuro pré&imo.
Para UK, la educacion edtgada a los nifios y ha de llevarse aca@specialmente en las
escuelaspara HU las campas tienen que ser referidas a la importancia de la calidad de los
alimentos,a laspropiedadedde |la grasa, sal y azUcardirigirse asegmentos de poblacibcon
niveles de vida mas bajgsara DE tienen que estar destinadas a grupos gugenareocupan y

no estan dispuestos a realizar cambios en sus estilos de vida. Para el resto de lpaises
educaciénha de referirse mayormente en ot leer e interpretar las etiquetas nutricionales
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(BG, FR, IT, LT Y R@)importancia de esta tendencia social es gelnezate elevada,pero la
incertidumbre es diferenten funcion de auién se dirija la campafia (DE, RO, SI, UK

- LaInformacién y sensibilizaciérde los diferentes grupos de consumidores sobre la
alimentacion saludablees importante que se realice a nifios (BG, FE, DE, LT, RO y SI),
profesionales y estudiantes de la rama de la alimentacion (Flxguellosgrupos a los cuales

es dificil dirigirse (DE) o al publico en general (FR).

La educacién, informacioén y sensialion son posibles:

- Usandolos medios de comunicacion commo de los canales eficientes, d¢oial parece
importante yrelativamentefacil de llevar a cabo (FI y UK);

- lIdentificando los grupos y/o individuos clave (BG, LT, RO y Sl) o usando celebridades
otras personalidades conocidas (FI)

- Usando mensajes inteligentes para comunicar la importanciandelieta saludable en las
enfermedades relacionadas con la alimentacion (p. ej. CDV, obesidad) (ES y UK)

Otras medidas para la disminunidle los alimentos de alto contenido eal, grasa y azucar
son

- Limitar el marketing alimentario dirigido a nifidagt food alimentos de poca calidag
altos en saldulces y bebidas azucarajlasla exposicién dgolosinas en los supermercados
(p. e} cerca de caja(DE, IT)

- La prohibicion de venta de productos ricossa, grasa y azUcaara nifios y controlar su
publicidad (ES);

- Concepto del tamafio de la porcion (UK)

- Etiquetado innovador (BG, DE, HU, IT, LT, ROy Sl);

- Estrategias de precios (Fl y DE).
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-+ Deben conocerse [as necesidades y [os recursos de los consumidores para fijar la disponibilidad y Tos precios
de los productos

+ |dentidad de los consumidores y grupos a los que pertenecen

M Posibilidades e impacto de los medios de comunicacién social — impacto en la eleccidn de alimentos y el su
rol como canal de informacidn

Las grandes tendencias “megatrends” dirigen los consumidores y sus elecciones

=

Incertidumbre
B N WA o) N 0O O

Diferencias entre los niveles de conocimiento de la gente, sus valores e intereses. Aumentar y armonizar la
concienciacion

Uso de celebridades y otras personalidades reconocidas en el marketing de los productos saludables

Profesionales y estudiantes en la rama de la alimentacién como grupo diana

iles de alcanzar

igirse a los grupos d

Dirigirse a los nifios, son los ciudadanos del mafiana

Educar e informar a aquellos que estan predispuestos

Fomentar las declaraciones publicas del contenido de sal, grasa y az(icar por medio de etiquetas en todos los
alimentos procesados y comidas

ma Datos nacionales de ingesta de sal, grasa y aztcar - rural y urbano
L

Etiquetado estimulante de los datos de sal, grasa y aztcar

Aumentar la sensibilizacién en grupos y personas clave - manuales de capacitacion, grupos de presién de

consumidores

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Incremento de la concienciacién en nifios (comida répida, baja calidad, alimento con alto contenido en sal,
grasa y azlicar

Productos alimentarios personalizados

Contenido de sal, grasa y azdcar en la comida tradicional

Importancia

Campafias educativas — informativas de cémo leer y “traducir” la informacién nutricional




salys

Teniendo en cuenta el arem el quelas tendenciaseanmuy importantesy suincertidumbre
sea suficientemente bajae podran definir las tendencigsie se podrian alcanzar

Tendencias Sociales Importancia Incertidumbre
Deben conocerse las necesidades y los recursos de 9 5
consumidores pardfijar la disponibilidad y los precios de lo:

productos

Posibilidades e impactale los medios de comunicacion social 9 3
impacto en la elecciéon de alimentos yu rol como canalde

informacion

Las®NJ Y RSa G Sy RSy Oxikigen los YoSsArhidonds 8 5
y suselecciones

Diferencias entre los niveles de conocimiento de la genges 9 5
valorese intereses. Aumentar y armonizda concienciacion

Uso de celebridades y otras personalidadesconocidas en el 8 5
marketing de los productos saludables

Profesionales y estudiantes en la rama de la alimentacién coli 9 3
grupodiana

Dirigirse alos gruposdificilesde alcanzar 10 6
Datos nacionales de ingestde sal, grasa y azlcar rural y 8,91 5,73
urbano

Etiquetadoestimulante de los datosle sal, grasa y azucar 9,73 5,91
Campafias educativag A Y F2 NI G A G & RS N®s 9,27 5,64
informacion nutricional

Reformulaciéon de alimentos comain factor para disminuir la 8 5
obesidad y la enfermedad cardiovascular

Prohibiciones en la venta de productos ricos eal, grasa y 8 3
azucarpara nifios y el control de su publicidad

Comunicaciéon de la importancia dana dieta sana y en qué 10 5
consiste.

Trabajar con los medios de comunicacion para educar a 6 2
sociedadg proporcionandoles informacion fidedigna

El oncepto dd tamafio de las porciones las distintas personas 10 5

necesitan diferentes candades de alimentos (nifios er
desarrdlo, adultos activos y ancianos, todos tienen necesidad
totalmente diferentes). Un mensaje complejo que hacer llegar
la opinién publica.

Las campafas educativas y de comunicacion a los consumidorasbas importantes para
saber c@no entender la informacion de la etiqueta, con el fin de i@l una eleccion
adecuada de alimentosLa elecciéon de los alimentos estd en funcién denivgles de
conocimiento, val@se intereses

El uso de gente clave en el marketing de la comida saludable puede ser una buena estrategia
en la trasferencia de informacion. Pero esta informacion es dificil que la capten nifios o grupos
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alos cuales es dificil dirigirsBor tanto,es necesario prevesl uso de mensajes inteligentes y
unabuena gestioren sutransmision.

Tendencias Tecnolégicas

Las tendencias generales con un valor elevado en cuanto a su importancia pero con elevada
incertidumbre son: la identificacion ded principales alimentos que contribuyen csal, grasa

y azucaren la dieta diaria (BG, ES, HU, IT, LT, RO y Sl) y fijar, para cada pais, el olgjetivo de
reduccion (BG, DE, ES, HU, IT, LT, ROy SI).

La industria estdepresentada principalmente por PYMEs y par@roceso deeformulacion
de alimentos necesitaapoyoy el acceso a los conocimientgnicos(UK). Algunas PYMEs
son productorasde alimentos tradicionaleg es importante que el proceso de reformulatio
no afecte a la produccion local, tradicional y artesana (DE).

Las tendencias tecnoldgicas tienen en cuenta la tecnologia en si, la calidad de las materias
primase ingredientes y del producto final.

Respecto da tecnologiaes importante la comunicaimn sobre los medios tecnolégicos sin
crear una imagen equivocada y sospechosa fel).otra parte existen barreras tecnolégicas

gue tiene que resolverse con el fin de poder tener buenos parametros tecnolégicos, inclusive
una buena calidad de los produstantermedios, una buenautomatizaciony, para el
producto final, una vida util apropiada (DE, ES, HU, IT, ySe@stan investigando nuevas
tecnologias deanservacion y nuevos materialésR).

La calidad de la materiaima y los ingredientemfluyen en los parametros tecnolégicos y en
la calidad del producto finalUno de los retos es mejorar la calidad de las materias primas
existentes (p. ejLa estructurale la grasa, FI) o encontranediantela investigacionsustitutos

de buena calidad dsal,grasa y azucasinusaraditivosalimentaros (DE y UK).

Respecto a la calidad del producfimal, existe la necesidad de que este producto sea
aceptado por los consumidores. Mantener 0 mejoes propiedades sensoriales consabor,

textura, color, apariencia (DE, FI, FR, IT y RO) es otro de los retos en el proceso de la
reformulacién de alimentos.
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Incertidumbre

R N W bk 0O NN 0O W O

=

Importancia

Comunicacién de los medios tecnologicos sin crear una imagen equivocada o sospechosa
Uso de acido estearidonico para incrementar la ingesta de dcidos grasos omega-3
No todos los problemas pueden resalverse a la vez y al menos algunos problemas deben resalverse con la
tecnologfa. (p. ). concentracidn de sal}
Las barreras tecnoldgicas y las posibilidades deberian predominar en el debate
= Barreras tecnoldgicas: funcionabilidad, durabilidad y atributos sensoriales
— Establecer los objetivos de reduccién de sal, grasa y azicar
# Los limites superiores han de tener en cuenta los aspectos tecnoldgicos
W El producto siempre aparece 12 - la tecnologia debe hacerlo posible
A El progreso tenoldgico deberia dar lugar a mejores prodcutos
> Aumentar las habilidades culinarias de los consumidores y el conocimiento sobre alimentacién y nutriciaon

¥ Utilizacidn de la tecnologia p. e]. en la mejora de la calidad de la grasa

@ Igualdad en los recursos 5gicos para todas las compafiia
+ Mantenimiento del gusto, la texturay la vida util
4+ Los productos finlandeses reformulados tiene mayor mercado en ariente (p. e]. Rusia)
W Proteccion de la produccion local, tradicional y artesanal
A Barreras tecnoldgicas: funcionabilidad, durabilidad y atributos sensoriales
Establecer los objetivos de reduccion de sal, grasa y aziicar
¥ Identificar los alimentos que son los principales contribuidores de la ingesta de sal, grasa y azicar en la poblacion
Barreras tecnoldgicas: funcionabilidad, durabilidad y atributos sensoriales
+ Identificacién del contenido a alcanzar de sal, grasa y azicar para Rumania
- Los principales alimentos que conllevan la ingesta de sal, grasa y azucar en la poblacion
Riesgos/beneficios de los sustitutos de sal, grasa'y azucar
# Barreras tecnoldgicas: funcionabilidad, durabilidad y atributos sensoriales
| Establecer los objetivos de |a reduccion de sal, grasa y azlcar
Barreras tecnoldgicas: funcionabilidad, durabilidad y atributos sensoriales
Necesidad de datos robustos en que basar las politicas
Ayudar alas PYMES a calcular el valor nutricional de sus productos - actualmente un problema para las PYME
Las PYMEs necesitan el acceso al conocimiento técnico
Necesidad de investigacion sobre sustitutos de sal, grasas y azicares

Investigacién en la reformulacion de productos
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Las tendencias tecnoldgicas mas importantes con menores incertidumbres son las siguientes:

Tendencias tecnolégicas Importancia Incertidumbre

Loslimites superiores han de tener enuenta los aspectos 10 1
tecnolégicos

El producto siempreaparecel® - la tecnologiadebe hacerlo 8 2
posible

El progreso tecnolégicdeberiaresultar enmejores 9 2
productos

Mantenimiento del gusto, la texturgy la vida util

Comunicacia de los medios tecnoldgicos sin crear ur
imagen equivocada o sospechosa

Identificaciéon de los alimentos diana en los que reducir se 8,82 5,82
grasa yazucar

Los principales alimentos que conllevan laingesta desal, 9,18 4,55
grasa y azucar ela poblacii

Riesgosbeneficios de los sustitutos de sal, grasa y azlcar 8,73 5,55
Barreras tecnoldgicas: funcionabilidad, durabilidad 8,91 4,64
atributos sensoriales

Necesidad de datos robustos en que basar las politicas 10

Investigacid en la reformulacion de productos 9

Las tendencias tecnoldgicas en la reformulacién de alimentos estan relacionadas con la
funcionabilidad, atributos sensoriales, conservacion del alimento o nuevos sustitutos naturales
de sal, grasa y azticareniendo en cuenta las novedadeisinovacioneses necesaria una buena
comunicaciéon con los consumidores. Necesidad de una mejora en las politicas y en la
estimulacion de la investigacion.

Tendencia€condmicas

Los problemas emomicos sehan estudiadcen relacion a los costes de salud, pero también
con los costes de la reduccion del contenittosal, grasa y azicar través de los cambios
tecnoldgicos y de las recetas de alimentos para la industria, especialmente para las PYMEs
Muchos estudios han demostrado que la prevencion de la enfermedad mediante una dieta
saludable puede reducir los gastos del sistema sanitario. La reduteiéostes del sistema
sanitarioson sin duda muy importantes (DE, ES, IT y UK). La ayuda ara deej@ nutricion y

el estilo de vida debe sasumidapor todas las partes interesadé3E).

Deben llevarse a cabo andlisis waciles de coste/beneficio sobte reducciérde sal, grasa y
azucar(DE).Deben tomarse en consideracion losstes de los wevos ingredientes, de las
nuevas tecnologias y de la actividad investigadora en general (FR, HU, RO y SlI).

Tiene que ser analizado el cospige suponesl cambio de las tecnologiaslg lasférmulas.

Las estrategias de precios en general (HU e IT), estrategias de precios a nivel de compafiia (RC
pero también las estrategias de precios elaboradas por los responsables politicos (FI y UK) son
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importantes. La introduccion de una alimentacion sana basadaitios nutricionales en los
hospitales o las escuelas la estimulacion de aumentar el nimero de especialistas en
nutricion en las empresas alimentarias o comerciales (FI) puede estimular la implementacién
de politicas de reduccidthe sal, grasa y aear.

Son necesariggoliticasde marketing para incremental interés de los consumidores por una
alimentacion saludable (FI). Quizas un logo distintivo para las industrias alimentarias y
restaurantes que producen y/o sirven productos reformulados sea una de las estrategia de
marketing (ES). Alimentos reformulados con un precio asequible pueden convertirse en un
nichode productogAT, DE, UK).
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+ La estandarizacion del sabor por requisitos legales fortalece la industria y debilita las
PYMEs, porque las PYMEs sobreviven solo por la venta de productos de un nicho de
alta calidad y no por venta de bienes producidos en masa. Los productos producidos

m Los productes r lados han de ser bl

< Calidad nutricional como un criterio de compra en la funcién publica, p. ej. compras
de ali de las guarderf las y hospitales

“ Incrementar el nimero de especialistasen nutricién en la industria alimentaria

® Incentivos financieros para los productos sanos con el objetivo de mantener un precio
razonable de los poductos reformulados

+ Invertir en la comercializacion y la utilizacién responsable de éstos.

A El coste del alimento mas sano debe ser sufragado por todos los implicados

-+ Contenido de sal, grasa y azlicar decreciente — Analisis de coste/beneficios

- Andlisis econdmica: precios de ingredientes y materias primas, acciones de valor
decreci decri

— Estrategias de precios a nivel de empresa

- Datos robustos necesarios en los que basar las politicas

+ Ahorro de costes del sistema nacional de salud y de las bajas laborales asociado a la
reduccién de sal, grasa y azlcar en la dieta del pais

© Si tiene éxito, se puede superar el coste incrementado de los productos reformulados,
ya que las empresas podrian cobrar una prima, aumentar la cuota de mercadoy la
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Las tendencias econémicas mas importantes con una menor incertidumbre son las siguientes:

Tendencia Eonémica Importanda Incertidumbre

La estandarizacion del sabor por requisitos legales fortalece 10 1
industria y debilita las PYMES, porque las PYM@&isreviven

solo por la venta de productos de un nicho de alta calidad y |

por venta de bienes producidos en masa. Los productos

producidos en masa pueden ofrecerse a precios mas dajoe

los productos de un nicho

Los productos refrmulados han deser asequibles

El coste del alimento mas sano debe srfragadopor todos 8
losimplicados
Calidad nutricional como un criterio de compra en fiancion 9 5

publica, p. ej. ompras de alimentos de las guarderia:
escuelas y hospitales

El coste de los ingredientes de los productasnentarios que 8 5
contienensal, grasa y azucar
Econdmico: oste de ingredientes, cuota de mercado reducid 10 4

pérdida de rentabilidad
Estrategia de precios

Ahorro de costes reduciendo los costes asociados
enfermedades no transmisibles

Analisis nacional de costbeneficio de la reduccion dsal, 9 4
grasay azucar

Contenido desal, grasa y azUcadecreciente ¢ Andlisis de 8,64 5,8
coste/beneficios

Andlisisecondmicao precios deingredientesy materias primas, 8,73 5,6
acciones de valor decrecientgananciasiecrecientes

Datos robustos necesarios en los que basar las politicas 10 5

Las estrategias de precios son necesarias para la base de lsdsaté coste/beneficio. La
implementacion del proceso de reformulacion de alimentos depende especialmente de las
politicas nacionales y del interéareducirlos costes del sistema sanitario

Tendencias Medioambientales

La calidad del medioambiente ésnfluenciada, yen ocasiones afectada por el procesado de
alimentos.El tamafio de la cadena de distribuci@ir),el empaquetado de los alimentos (AT),

la cantidad de residuos gl consumo de energia er procesado son b principalesaaspectos

que pueden ser reducidos u optimizados con el fin de no afectar demasiado al
medioambiente. La introduccidéde la sostenibilidad en la reformulacién de los alimentos es
uno de los principales retos (ES)
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Es necesario el desarroll@ decnologias de producciéon en armonia con el ecosistema y que
mejoren el medioambiente (Sl) y politicas alimentarias adaptadas (al clima y estilos de vida)
para cada region (UK).

La vuelta a los métodos tradicionales de preparacién de alimentos Eajlo alimentos de
temporada, p. ej.ds vitaminas de las raices de vegetales en invierno frente a la importacién de
frutas, disminucién del transportmenor consumo de aguah(iella de agupy el desarrollo de
alimentos locales n®@sanos en las PYMEs utilizando recursos agre@tarios locales (FI) son
alguna de las tendencias identificades este estudio

La reduccion de la vida util de los alimentos, el uso de una cadena de distribucién més
pequefia definir e identificar la bella de carbondefecto invernadero)on tendencias en

favor de la sostenibilidad (UK, FI).

La sostenibilidad necesita de buenas estrategias para comunicar el mensaje (BG, HU, IT, LI
RO). Una de las maneras consiste en inagtos contenidosen los phnes de estudios
universitarios (RO).

Las tendencias méas importantes y factibles son:

Terdencia Importancia | Incertidumbre

El desarrollo / fortalecimiento de las regiones y sus 10 1
especialidades regionales pueder considerado como una

importante contribucién ambiental positiva. Bienes producidos

en masa son transportadas por toda Europa, a pesar de que e

mismo producto podfa ser producido en el sitide su consumo

Grandes plantas manufactureras aumentan la cantidad de 10 1
bienes producidos en masa. Las consecuencias son largas rut

de transporte, efectos ambientales negativos y la pérdida de

empleos en las regioneseducir el consumo de energia

Material de envasado de alimentos debie consideraraspectos 10 1
de reciclaje y proteccion del medio ambientsiendo cada vez

mayor la atencion a cuestiones de la sostenibilidad

Foros en redes sociales en FR

Combinando ecologi y salubridad en los productos
explotandodichasinergia.

Lobbya nivel académico 7,91 53

Estrategias de comunicacion. 8,73 515

Se necesitan estrategias para el desarrollo de la sostenibilidad eefdamulacion de
alimentos enrelacion con los matermles de empaquetado, el consunte energia y el
procesado de alimentos en general pademada comunicacion destos a la sociedad.
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= Material de do de ali deberia i P de reciclaje y p ion del medio
ambiente, siendo cada vez mayor la 6

a dala -

TENDENCTASTEDIO AN BIENTALES s et ey an ot s o

como una impartante contribucién ambiental positiva. Bienes en masa son trar

por toda Europa, a pesar de gue el mismo producto podria
m Grandes plantas manufactureras aumentan la cantidad de bienes producidos en masa. Las
consecuencias son largas rutas de transporte, efectos ambientales negativos y la pérdida de empleos
en las regiones. Reducir el consuma de energua
 Introduccion de temas de enla lacidn de ali

ecologlay en los productos y explotando dicha sinergia.

® Definicion y etiquetado carbon footprints

# Desarrollo de productos locales mas saludables en las PYMEs, apoyo en el d:slrrallu de productos, la

deal locales y de ludables en la comer
4 Material de do de ali deberia i aspectos de reuda_.e y proteccién del medio
ambiente, siendo cada vez mayor la éna de la
- Lobby a nivel académico
- Estrategias de comunicacién
* Etiqueta de logistica: etiqueta que caracterice cudntos kild son para que el al)

llegue hasta la tienda.

A Se requieren estrategias de gestion de residuos para los productos de corta vida util (datndo a Ia
reduccion de sal, grasa y azucar - vida Util reducida, posibles proble de seguridad mi
el mnsumldnr perciba que el producto caduca antes -

+ Las alo largo de Europa, dependiendu del clima y los diferentes
estilos de vida, y por Iotemo se necesitan politicas adaptadas a cada region,

— Los productos reformulados deberian tener la misma vida Gtil que el producto estandar.
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Tendencias Politicas

Dentro de la industria amentaria Europea, sora$ PYMEs lasompafiaspredominantes.
Teniendo en cuenta esta evidencias importante el reconocimiento y la asistencia a
pequefios productores de alimentos artesanales para que trabajen hacia el objetivo de la
reduccién desal, grasa y azUcéhT, BG, DE, FI, FR),ITRO y SI) asi como también alentar a
todos los productors de alimentos a participar en el proceso de reformulacién de alimentos
(BG, ROy SI).

Por otro lado es necesario dar soportdaainvestigacionalimentariapara el desarrollo de
alimentos reformulados y para ektudiode los benétios de la reformulaén de alimentos
en la salud publica (DE).

Para ambas tendencias antes menciormdss necesarida intervencion de las autoridades
publicas en la reformulacion de alimentos (BG, FR, HU, IT, LT, ROy SI) a través de:

- Programas especiales de financiacgara la reduccion diesnivelesde sal, grasa y azlcar
en alimentos y el control de estos nive(&G, ES, FR, HU, ITyRD);

- Politicas de precio®RO);

- Comunicaciones claras y mensajes consistentes sobre los niveted, deasa y azican
losalimentos (UK)

- El desarrollo de estrategias para una solucién de consenso con todas lasipaiteadas
y tambiénes necesario establecerioridades a largo plaz®E );

- Evitar medidas legales que afectan a la economia de libre me(Edt)o

- Exa i Sy OAl Bboriznil LEABTLI N& 6! YO

Otra tendencia discutida en este estudio ha sidaiso de sistemas de etiquetado inteligente
para el contenidale sal, grasa y azucédE, FR, HU, LT and SI).
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